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“Poliþia prin ochii celor mici”

Cu ocazia Zilei Poliþiei, duminicã, 22 martie,

poliþiºtii din cadrul IPJ Mehedinþi au organizat

activitãþi dedicate copiilor ºi tinerilor din

comunitate.

   În cadrul evenimentului, participanþii au luat

parte la concursuri de educaþie rutierã ºi

legislaþie, dar ºi la un concurs de desen, unde

micii artiºti au ilustrat, cu multã creativitate,

modul în care vãd ei poliþiºtii - ca prieteni ºi

Activitãþi dedicate ZILEI POLIÞIEI ROMÂNE / 204 ani de tradiþie,

devotament ºi responsabilitate în slujba cetãþeanului

protectori ai comunitãþii.

   Activitãþile dedicate Zilei Poliþiei au continuat

alãturi de comunitate, iar poliþiºtii au fost  prezenþi

în parcarea centrului comercial, unde cei interesaþi

putut descoperi echipamentele din dotare ºi

putut interacþiona direct cu oamenii legii.

   Activitãþile au fost desfãºurate în parteneriat

cu Centrul comercial Severin Shopping Center

ºi Sindicatul Europol-Filiala Mehedinþi.

 Continuare în pag. 11

Ruta turisticã a meºteºugarilor din Mehedinþi

   Mã bucur cã am avut ocazia sã particip la

prima ediþie a Healthcare Forum 2026 -

„Adevãrul despre sãnãtatea României”,

organizat de echipa Adevãrul, ºi felicit

organizatorii pentru iniþiativa de a aduce la

aceeaºi masã oameni care pot contribui în mod

real la viitorul sistemului de sãnãtate din

România.

„Adevãrul despre
sãnãtatea României”

Marºul pentru Viaþã a

adunat sute de participanþi
la Târgu Mureº

 continuare în pag. 10

 Continuare în pag. 10

Câteva sute de târgumureºeni au participat

duminicã, 22 martie 2026, la cea de-a 15-a

ediþie a Marºului pentru Viaþã, eveniment
organizat de Protopopiatul Ortodox Român.

Frica ºi somnul
poporului român

citiþi în pag.  9

Ce trebuie sã faci când
constaþi cã ai murit?

citiþi în pag.  3
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Cu aceleaºi cuvinte sau cu altele, am mai spus cã

suntem mai atenþi la problemele globale decât la

problemele de acasã. Nu mã refer la facturi, la preþuri,
insist sã mã refer la educaþie, la educaþia pe care o dãm

ºi pe care o primim. Încercãm fãrã succes sã calchiem

sisteme strãine pe un fond naþional diferit, deosebit ca
structurã psihicã, tradiþionalã.

Tot de educaþie þine ºi lipsa de încredere în valorile

noastre, ºi tânjirea dupã lauda strãinilor, ºi dorinþa de „a

fi ca ei”. ªi ca sã îndeplinim acest deziderat, ignorãm tot

ce am câºtigat, tot ce a fost bun la noi; beºtelim succesele

româneºti, le dãm conotaþii ideologice, ne ferim sã le
evocãm, se cultivã ideea unui pãmânt pârjolit, nefecund.

Elitele noastre, cele purtãtoare de valoare, au tãcut atunci

când poporului i s-a fãcut educaþia cã nimic din ce s-a

construit, material ºi spiritual, nu este de valoare, cã

industria a fost un morman de fier vechi, cã agricultura

a fost feudalã, cã artele, sportul, creaþia intelectualã au
fost „accidente”, cã tradiþiile sunt vetuste...

Când istoria ta îºi legitimeazã mileniile de existenþã cu

tezaure alcãtuite din construcþii, obiecte de podoabã,
unelte, statuete, vase ceramice, monede din aur, arme,

înscrisuri, tradiþii, consemnãri în marile cãrþi ale omenirii,

ai toate motivele sã fii mândru. Sigur, nu o mândrie
îngâmfatã, ci o mândrie asumatã, constructivã. Avem toate

motivele ºi argumentele pentru a ne fãli cu originea noastrã.

Sigur, pentru asta ar trebui sã fim informaþi, sã avem
cunoºtinþele corecte despre strãmoºii noºtri, despre

originile noastre. Altfel poate veni oricine sã ne dea lecþii,

sã ne punã pe coji de nucã la colþul unei nu prea clare
istorii contemporane. Ce ºtim noi, dar ce ºtiu copiii noºtri

despre istoria noastrã? ªtiu ceva copiii despre „Legile

Belagine”/„Legile Frumoase”? Despre „Gânditorul de la
Hamangia” ºi soþia (vechime circa 6000 de ani); „Cheile

Bãcului” - drum strãjuit de lespezi ºi bolovani gigantici

care traverseazã în linie dreaptã Basarabia ºi se întinde
pânã departe în Crimeea; „Brazda lui Novac”, ce

traverseazã Oltenia, Muntenia ºi sudul Moldovei, anterioarã

romanilor; Þinutul Luanei din judeþul Buzãu; conducte de
alimentare cu apã în cetãþi carpice care funcþioneazã ºi

astãzi; prelucrarea bronzului, aurului ºi argintului (6000-

5500 î.e.n.); în numeroase localitãþi au fost descoperiri
incredibile, mai valoroase decât la Troia sau la Micene:

topoare de aur la Tufalãu, pumnale de aur la Mãcin, spadã

de aur 3 kg ºi 12 pumnale de aur, de 500 ºi 230 g fiecare,

executate acum 3500 ani de cãtre geto-daci; la Ostrovul

Mare, Sãcueni ºi Grãniceri, în morminte

princiare ale unor conducãtori geto-daci, s-
au descoperit veºminte de aur la fel ca cele

menþionate de Homer ºi gãsite în mormintele

regale de la Micene ºi multe altele...?!

Dacã ar ºti, cred cã imaginaþia ar înflori,

cã dragul pentru istorie ar creºte, cã

patriotismul atât de necesar ar face sã
rodeascã valoare. Cred cã ar simþi cã sunt

egali între egali ºi s-ar purta ca atare, cu

mândrie ºi responsabilitate.

Ar fi bine sã ºtim!
Promulgatã ca sãrbãtoare din 2017, a

þinutului dintre Dunãre, la vest ºi la sud, Olt,

la Est ºi coronamentul Carpaþilor

Meridionalã, în segmentul lor ultim dinspre

est, respectiv Oltenia, un þinut ce îºi trage

obârºia numelui de la Alutus/Olutus/Oltus/

Oltul, râul frate al Mureºului, conform
legendei, anul acesta s-au întâmplat multe

evenimente dedicate acestei bogate regiuni

istorice la Craiova, la Târgu Jiu, în alte
localitãþi din Gorj ºi Dolj, Olt, Mehedinþi. Una

deosebitã, însã, a fost cea de la Bucureºti,

rod al iniþiativei Ligii Culturale “Fiii Gorjului”,

manifestare þinutã la CASA STUDENÞILOR.
Spectacolul care a durat în jurul a patru ore

ºi jumãtate, a reunit artiºti de muzicã

ZIUA OLTENIEI 2026
popularã actori, istorici. Publicul, peste 350

de persoane, a însemnat mare parte a

membrilor Ligii iniþiatoare, preºedinte ing.

Sabin Stamatescu, alþi invitaþi, a rãmas în

staluri pânã la sfârºit, aplaudând generos
fiecare evoluþie.

Astfel, pe scenã au fost: actriþa

Mariana Ghiþescu, Ansamblul
”Doina” al Armatei, ca prezentatoare

generalã, apoi, Carmen Sarcinã, ca

prezentatoare punctualã a fiecãrui

moment, iar ca invitaþi speciali spre

a marca evenimentul deosebit avut

în centrul acestei ZILE a OLTENIEI,
iniþiativã directã, separatã, ”Fiii

Gorjului”, ediþia a III-a, anume

împlinirea a 205 ani de la intrarea lui

Tudor Vladimirescu în Bucureºti, în

fruntea armatei sale de panduri, ei, bine,

au fost prof. dr. Gheorghe Nichifor, Consiliul
judeþean Gorj, ºi prof Dan ªalapa, UZPR,

filiala Gorj-Mehedinþi, realizator video-

documentare, actor al Teatrului popular
Drobeta Turnu Severin, poet, care,

împreunã, au realizat un moment

electrizant, un dialog despre Tudor
Vladimirescu din perspectivã istoricã, dar

ºi al unor legende legate de acesta.

Recitalurile de folclor autentic românesc
au fost susþinute de orchestra ºi soliºtii

Ansamblului “Maria Lãtãreþu” al ªcolii

populare de artã Târgu Jiu - Maria Loga,
Carmen Sarcinã, Nicoleta Lãtãreþu, Elena

Bãlan, Raluca Ghiºe, Claudia Dascãlu,

Amelia Carcalicea (soþia dirijorului, Andrei
Carcalicea), Andrei Ciotor, manager -

Alexandru Bratu; în partea a doua, au evoluat

orchestra - dirijor, prof. Nicolae Drãghia - ºi

soliºtii Ansamblului “Izvoraºul” al Primãriei

Drobeta Turnu-Severin: Niculina Stoican,

Emilia Dorobanþu, Marian Medregoniu,
Alina Moþi-Drãghia, Adriana Popovici-Lolea.

Manager - Emilia Dorobanþu.

Un alt moment inedit, de mare succes
la public a fost dialogul la nivel de baladã

susþinut de Carmen Sarcinã ºi Dan ªalapa,

prima interpretând o veche baladã despre
Tudor, preluatã de la mama sa, Padeº,

Gorj, iar cel de al doilea, interpretând

susþinut cu ison de orchestrã, o baladã
creaþie personalã.  Dan ªalapa, de

asemenea, a mai adus pe scenã un artefact

autentic, respectiv un topor care a aparþinut

unui pandur din Bala-de-Sus, Mehedinþi,

obiect rãmas moºtenire preþioasã de

familie ºi care a ajuns printr-o donaþie la
cel care l-a prezentat.

 Mioara Vergu  continuare în pag. 6
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  Colegiul Naþional Economic “Theodor
Costescu” din Drobeta Turnu Severin este
instituþia de învãþãmânt cu o vechime de 128 de
ani, care a trecut prin diverse transformãri în
decursul timpului. Dar, în tot acest rãstimp, a
fost ºi este o instituþie de prestigiu care a
contribuit substanþial la dezvoltarea urbei de pe
malul Dunãrii. C.N.Economic este o
instituþie valoroasã ºi necesarã
deoarece asigurã o legãturã directã între
educaþie ºi cerinþele pieþei muncii,
oferind tinerilor o calificare practicã
ºi ºanse rapide de angajare. Spre
deosebire de educaþia teoreticã,
aceste ºcoli pun accent pe aptitudini
practice ºi ucenicie, formând
meseriaºi calificaþi de care economia
are nevoie imediatã.

La C.N.Economic “Theodor
Costescu” se face nu numai instrucþie,
ci ºi educaþie de calitate. Dovadã
evenimentul cultural-educativ
desfãºurat în data de 19 martie 2026
care a reunit elevi, cadre didactice,
artiºti, oameni de culturã, specialiºti în
diverse domenii, oficialitãþi locale. A fost lansat
proiectul “Oltenia - tradiþie, gust ºi poveste” într-
un moment cum nu se poate mai bun: în prag
de sãrbãtoare a ”Zilei Oltenei”. Coordonatorii

proiectului sunt: director prof. NÃNUÞI
CLAUDIA, director adjunct prof. TUFIª ION,
consilier educativ prof. PLENICEANU TANIA,
prof. COSTEA VICTORIA, prof. IBRION LIANA,
prof. CÎRJAN TAMARA, prof. ªERBAN
NICOLAE, prof. CRAIU AMALIA.

Pentru reuºita evenimentului organizatorii au
fost atenþi pânã la cele mai mãrunte detalii. S-a
fãcut o planificare atentã ºi detaliatã a
momentelor evenimentului care sã þinã treazã
atenþia auditoriului, menitã sã asigure reuºita
ºi impactul dorit asupra participanþilor.

ACTIVITATE CULTURALÃ DE PRESTIGIU LA COLEGIUL NAÞIONAL

ECONOMIC „THEODOR COSTESCU” DIN DROBETA
Colegiul are salã de conferinþe, situatã la etaj,

ºi aceasta a fost pregãtitã cu logistica necesarã
pentru ca fiecare moment sã se deruleze în cele
mai bune condiþii. Întreaga clãdire, recent
renovatã, strãlucea de curãþenie. În holul din
faþa sãlii de conferinþe a fost amenajatã o
expoziþie de artã popularã autentic

mehedinþeanã, care a atras
privirile participanþilor la
eveniment. Un element
cheie care a fãcut deliciul
tuturor a fost includerea

unor gustãri pregãtite de
elevii liceului sub

îndrumarea cadrelor didactice, care s-au
consumat rapid ºi au fost lãudate în unanimitate,
dar pe bunã dreptate. Tradiþiile mehedinþene,
meºteºugurile izvorâte din experienþã ºi
înþelepciune de viaþã, din bucurie sau durere,
din setea de liniºte sau din dragostea pentru
frumos, elementele de culturã ºi obiceiurile
populare transmit valori ºi creeazã punþi de
legãturã între generaþii. Tradiþiile, obiceiurile,
portul ºi folclorul sunt comori inestimabile care
definesc un popor fãcându-l unic, statornic ºi
nemuritor în ciuda scurgerii timpului.

Organizatorii au reuºit sã aducã în aceeaºi salã
frumoase costume populare, ceramicã de
ªiºeºti, linguri de lemn ºi alte produse populare
care au întregit atmosfera de sãrbãtoare. Toate
aceste “mãrunþiºuri” atent alese, sunt dovezi
grãitoare privind istoria ºi cultura tuturor
locuitorilor acestor locuri. Imensul tezaur
folcloric constituie o componentã valoroasã, o
moºtenire de preþ, pentru toþi cei care trãiesc ºi
vieþuiesc pe acest pãmânt.

De mult nu am mai participat la un astfel de
eveniment de suflet care sã fie pe placul tuturor,
fiindcã a îmbinat armonios momentele de
tristeþe cu cele de bucurie, cele comice cu cele
nostalgice, realizând un tablou al vieþii olteneºti
real, concludent, producând sentimente de
bucurie ºi mândrie cã aparþinem unei zone
geografice pe care Dumnezeu a înzestrat-o cu
de toate. Depinde numai de noi sã nu fim mai
prejos de înaintaºii noºtri.

 Prin acest proiect se doreºte promovarea
patrimoniului cultural, istoric ºi spiritual al
Olteniei ºi dezvoltarea interesului elevilor pentru
valorile tradiþionale ºi identitatea culturalã
regionalã întrucât aceastã moºtenire trebuie
dusã mai departe. Este bine cunoscut faptul cã
un popor trebuie sã trãiascã prin ceea ce lasã
prin fiii sãi. Se doreºte împãrtãºirea valorilor
universale, dragostea ºi respectul pentru
tradiþiile ºi obiceiurile româneºti, alãturi de
partenerii implicaþi în proiect.

Obiectivele principale ale proiectului sunt:

cunoaºterea semnificaþiei Zilei Olteniei ºi a
contextului istoric al acesteia; valorificarea
personalitãþilor culturale ºi istorice
reprezentative pentru Oltenia; promovarea
patrimoniului cultural, natural ºi spiritual al
regiunii; dezvoltarea interesului elevilor pentru
tradiþii, gastronomie ºi artã popularã; stimularea
spiritului creativ ºi participativ al elevilor;
încurajarea lecturii ºi a reflecþiei spirituale prin
lansarea unui club dedicat elevilor.

Se aflã în atenþia organizatorilor informarea
ºi încurajarea iniþiativei în rândul copiilor ºi a
tinerilor din grupul þintã vizat, cu privire la
capacitarea acestora pentru a iniþia ºi
desfãºura activitãþi cu specific cultural
tradiþional, precum ºi de a identifica noi
oportunitãþi de formare, ce vor contribui la
creºterea sentimentului de apreciere faþã de
valorile satului tradiþional românesc.

Un moment important al proiectului îl
reprezintã lansarea Clubului de lecturã ºi
spiritualitate “Paºi cu dor”, iniþiativã a inimoasei
profesoare de limba românã care îºi propune sã
ofere elevilor un spaþiu de dialog cultural, lecturã
ºi reflecþie spiritualã, contribuind la dezvoltarea
armonioasã a personalitãþii ºi la cultivarea
valorilor morale ºi culturale. Prin implicarea activã
a elevilor ºi a cadrelor didactice, proiectul a
demonstrat cã ºcoala poate deveni un spaþiu viu
de pãstrare ºi transmitere a valorilor identitare ºi
culturale cãtre noile generaþii.

Felicitãri tuturor celor care au trudit pentru
reuºita acestui eveniment care le face cinste!

Ileana Mateescu - UZPR
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Sãptãmâna trecutã, la Palatul Culturii “Teodor

Costescu” din Drobeta Turnu Severin, Institutul

Naþional de Cercetare ºi Dezvoltare în Turism a

organizat un atelier local “Protejarea ºi dezvoltarea

meºteºugurilor tradiþionale prin turism tematic”,

un eveniment dedicat dialogului ºi cooperãrii

între actorii locali implicaþi în conservarea ºi

valorificarea meºteºugurilor tradiþionale. Intenþia

principalã a constat în elaborarea unui plan de

acþiune practic pentru protejarea meºteºugurilor

tradiþionale ºi consolidarea rolului acestora în

dezvoltarea turismului tematic, ca instrument de

dezvoltare economicã ºi culturalã durabilã. La

evenimentul organizat de INCDT au participat

reprezentanþi ai ONG-urilor din turism,

meºteºugari locali, administratori de pensiuni,

persoane implicate în sectorul turismului,

reprezentanþi ai societãþii civile ºi alþii. Aceºtia au

discutat despre importanþa meºteºugurilor

tradiþionale în pãstrarea identitãþii culturale ºi a

patrimoniului imaterial, potenþialul economic al

meºteºugurilor prin integrarea acestora în forme

Ruta turisticã a meºteºugarilor din Mehedinþi
de turism tematic, provocãrile
actuale ºi oportunitãþile existente,

exemple de bune practici ºi studii

de caz relevante, construirea unei

viziuni comune privind

dezvoltarea meºteºugurilor

locale ºi a turismului tematic,
definirea obiectivelor strategice

ºi a grupurilor þintã relevante.

   Dupã câteva ore de dezbateri
constructive s-a conturat o rutã

turisticã cu plecare din Drobeta

Turnu Severin-Izvorul Bârzii

(Rãscoleºti) la meºterul în

prelucrarea lemnului Dumitru Linguraru-

Noapteºa (la cei 3 olari din localitate)-varniþa ºi
daracul de la ªovarna-zona Baia de Aramã (unde

gãsim meºter fierar, meºter lemnar în realizarea

de postave) - Ponoarele (la Atelierul de artã

popularã “Acul & Aþa” al lui Oana Pîrvan).

   Odatã desenat itinerariu turistic acesta v-a

intra în Ruta turisticã a meºteºugarilor din

Ph.drd. Dobre-Mirea Mihaela
     În fiecare an, în a treia marþi din luna
lui Mãrþiºor, societatea de pretutindeni

face un popas pentru a marca o

profesie atât de importantã, atât de
vitalã ºi atât de încercatã, care este

profesia de Asistent Social ºi

domeniul Asistenþei Sociale.
   Aceastã profesie tinde sã devinã cea

mai importantã alarmã, în evoluþia

societãþilor de astãzi - evoluþie marcatã

de crize majore, reaºezare de structuri

ºi valori sociale, fenomene sociale, comunitare

ºi geopolitice, ieºite din comun - ºi tocmai de

aceea acest domeniu de convergenþã al ºtiinþelor

ºi practicilor socio-umane are nevoie de

cunoaºtere ºi  recunoaºtere, ºi de mãsurarea
propriului progres ºi a eforturilor extraordinare,

pe care specialiºtii din domeniu le depun în

fiecare zi ºi în fiecare etapã de intervenþie socialã.
   În multe þãri, precum þãrile nordice, Canada,

Spania, SUA, în cataclisme sau evenimente

catastrofice, primii care intervin ºi au expertiza
necesarã sunt asistenþii sociali, care dispun de

logisticã, mijloace, cadre formale ºi informale,

pentru a calma ºi a rezolva situaþii excepþionale

de viaþã, ale persoanelor vulnerabile.

   În România, profesia este reapãrutã pe scena

socialã, având predecesori ºi rãdãcini viguroase
în perioada interbelicã - prin ºcoalã foarte bunã

de asistenþã socialã ºi reprezentante ilustre- ºi

a fãcut paºi mari, în definirea cadrului legislativ
al domeniului, dimensionarea structurilor

sociale de intervenþie ºi prin profesionalizare,

 Daniel Velescu

Asistenþa Socialã, în sãrbãtoare

din ce în ce mai specificã.

   Fenomenele din societatea noastrã care

privesc situaþia copiilor în dificultate, violenþa

domesticã ºi socialã, adicþiile, sãrãcia extremã,

cataclismele, asistenþa socio-medicalã ºi

avansând pânã la nevoia de calitate minimã a

vieþii ºi dezvoltare ºi incluziune socialã, sunt

tot atâþia avertizori, pentru ca aceastã profesie

sã fie recunoscutã, valorizatã ºi aºezatã în locul

pe care îl meritã.

   În 2026, afiºul acestei zile de importanþã

mondialã, la iniþiativa Federaþiei Internaþionale

a Asistenþilor Sociali a avut un mesaj ferm de

unitate ºi o exprimare a nevoii vitale de speranþã

ºi coeziune socialã: “Construind împreunã

speranþã ºi armonie; un apel Harambee, pentru

a uni o societate divizatã”.

   În Mehedinþi, anul acesta, de 17 martie, s-a

lãsat o liniºte atotcuprinzãtoare, poate liniºtea

reflecþiei ºi a gândurilor de bine!?, context în

care un grup de liceeni, cu energia ºi bunãvoinþa

specificã vârstei ºi condiþiei lor sociale de

voluntari inimoºi, au rãspuns

prezent la chemarea Asociaþiei
AsproAs din Bucureºti, prin as. soc.

Dobre-Mirea Mihaela ºi au

participat la un marº al promovãrii,
sensibilizãrii ºi conºtientizãrii

importanþei acestei profesii.

   Grupul este parte a Asociaþiei
Anastasia, youthaction, din cadrul

Episcopiei Severinului ºi Strehaiei,

animat de consilierul cultural Mihai
Corcodel ºi mobilizat cu mare

dragoste, de voluntarul Adrian Vervescu, elev

la Colegiul Naþional “Traian”, Drobeta-Turnu
Severin. Mai întâi, voluntarii au afiºat pancarte

cu mesaje cheie ale Asistenþei Sociale,

conþinuturi pe care le-au însuºit ºi au cerut

detalii profesionale; apoi, pentru câteva

momente, promenada Criºan din zona liceelor

severinene s-a colorat în albastru ºi în speranþã,

iar trecãtorii care au primit baloane albastre,

zâmbete ºi mesaje de bucurie ºi solidaritate, au

pãºit parcã mai încrezãtori, în drumurile lor
zilnice.

   Asociaþia AsproAs este o structurã

profesionalã reprezentativã pentru asistenþa

socialã europeanã, cu bune practici ºi mari

contribuþii în domeniu ºi cu o dezvoltare

extraordinarã prin intervenþia ºi expertiza
specialistei Ana Rãdulescu, care este ºi

preºedinte al Federaþiei Internaþionale a

Asistenþilor Sociali, regiunea Europa (IFSW

Europe).
 continuare în pag. 13

Oltenia, pe care INCDT o va propune agenþiilor

turistice care vor realiza excursii pe acest

traseu. Mulþumim pentru iniþiativã asistentului

de cercetare INCDT, asistent universitar dr. Ilie

Rãdoi de la Universitatea de Vest, Facultatea

de Geografie din Timiºoara, care a vãzut
potenþialul turistic al judeþului Mehedinþi.
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    Este un truism: în spatele fiecãrei

medalii sportive, se aflã o poveste, iar

dincolo de aceasta, descoperim un
univers întreg de ambiþie, disciplinã ºi

curaj. Adina Ivaºcu este o prezenþã

puternicã în sportul românesc de

performanþã, un exemplu de cum o

campioanã a transformat pasiunea

pentru fitness într-un stil de viaþã ºi
într-o carierã sportivã impresionantã

câºtigând nenumãrate competiþii,

inspirând mii de oameni ºi ridicând

mereu standardele în acest domeniu.

(continuare din numãrul trecut)
Rep.- Cum ai descrie evoluþia fitness-ului în ultimii ani ºi ce
schimbãri ar fi de dorit în domeniu?

Adina Ivaºcu - Spre deosebire de anii din urmã, aceastã

preocupare, azi, a luat amploare din punct de vedere al meseriei.
Din pãcate, însã, cei care fac acest sport, nu neapãrat pentru

performanþã, sunt puþini. Dacã ne uitãm la copii, putem constata

cu uºurinþã cã în rândul lor, gradul de obezitate este foarte mare,
lucru îngrijorãtor, asta pentru cã alimentaþia lor este aproape

exclusiv “fast food”, adicã, nu au o educaþie în acest sens.

- Ce sfat ai oferi unei tinere care viseazã sã devinã campioanã,
dar nu ºtie de unde sã înceapã?

- Am sub “aripa” mea de antrenor, junioare care, la un moment

dat, vor urca pe scena de concurs, ºi le-am spus cã trebuie sã-ºi
doreascã enorm acest lucru. Nimic nu este imposibil, conteazã

doar sã vrei, nu existã “nu pot”, existã “nu vreau”.

- Care este urmãtorul tãu obiectiv - profesional sau personal -
ºi ce te motiveazã sã continui sã progresezi?

A.I. Urmãtorul meu obiectiv este sã concurez la vârsta de 50 ani, vreau

sã-mi dovedesc mie cã pot, este o provocare pentru mine acest lucru.

În prezent, fac pregãtire ca ºi cum aº concura, mã antrenez, am

alimentaþia stabilitã dar cel mai mult conteazã pentru mine sã am un

corp tonifiat, fit, sã motivez ºi alte femei cã se poate ºi la 44 ani.
- Într-o competiþie în care imaginea conteazã enorm, ai simþit

vreodatã presiunea de a te conforma unor standarde care nu þi

se potriveau?
- Da,... bunã întrebarea. Mi s-a schimbat la un moment dat

categoria, vorbesc aici de competiþii, unde trebuia sã mã conformez

unei categorii, dar nu mã reprezenta. În meserie, ca ºi în viaþa de
zi cu zi, chiar dacã sunt standarde, nu ºtiu, zic... îmi place sã fiu

unicã. Simplitatea ºi unicitatea au de câºtigat mereu.

- Ai avut vreodatã impresia cã ai fost subestimatã sau
nedreptãþitã într-o competiþie? Cum ai gestionat acel moment?

- Da, a fost un moment! La un campionat naþional când am fost

nedreptãþitã pe faþã, cum se spune! S-a vãzut clar acest lucru! Mi-

a fost ciudã în acel moment, nu de faptul cã nu am câºtigat, ci de

nedreptatea fãcutã. Dar, la scurt timp dupã incident, am participat

la o competiþie internaþionalã, unde am învins-o chiar pe
concurenta din cauza cãreia am fost nedreptãþitã. (va urma)

Dan ªalapa & Dan Luncan

În meserie, ca ºi în viaþa de zi cu

zi, simplitatea ºi unicitatea au de

câºtigat mereu! (II)

Interviu cu Adina IVAªCU, antrenoare,
membrã a Federaþiei Române de Culturism ºi Fitness - FRCF

Deºi trãim într-o erã a tehnologiei,

în care textul scris ºi citit este folosit
mai mult pe suport electronic, rolul
bibliotecilor publice rãmâne unul
important în societate. Biblioteca

Judeþeanã “I.G. Bibicescu” din
Drobeta-Turnu Severin este o instituþie
de culturã importantã a judeþului
Mehedinþi, unde interesul pentru cartea

tipãritã rãmâne unul constant.
Interesant este faptul cã ºi copiii, în

ciuda unei dependenþe tot mai
pronunþate de telefon ºi de noile
tehnologii, vin la bibliotecã sã
împrumute cãrþi. Potrivit bibliotecarilor

de la Biblioteca Judeþeanã “I.G.
Bibicescu”, copiii împrumutã

bibliografie ºcolarã, dar ºi tot ce este
nou ºi ce se cere la ºcoalã. Un gen de

literaturã preferat foarte mult de copii
este Thrillerul, mai ales dupã ce vãd

un film ecranizat dupã o carte, în
special pe Netflix. De asemenea,
cãutatã, mai mult de fete, este Seria
Bridgerton, care cuprinde mai multe

romane. Foarte mult, la Biblioteca
Judeþeanã “I.G. Bibicescu” se
împrumutã ºi se citeºte Colleen
Hoover, o scriitoare americanã care

scrie romane în genul romantic ºi
ficþiune pentru tineri. La cãutare sunt

ºi cãrþile Editurii Arthur, în special

pentru copiii pânã în 14 ani, deoarece
cãrþile acestei edituri se cer la examenul

de capacitate. Îmbucurãtor este faptul
cã sunt ºi tineri în Drobeta-Turnu

Severin, preponderent fete, care
împrumutã cãrþi în limba englezã,

deoarece considerã cã altfel înþeleg
cartea în limba în care aceasta a fost
scrisã. Cei de vârsta a treia împrumutã
mai mult cãrþi din genul Thriller

Ce lecturi preferã tinerii de la

Biblioteca Judeþeanã “I.G. Bibicescu”

din Drobeta-Turnu Severin

psihologic, una din carþile preferate din
aceasta categorie fiind “Pacienta

tãcutã” de Alex Michaelides.”Tot ce
este nou încercãm sã aducem. Vorbim

cu cititorii, cu profesorii de limba ºi
literatura românã sau vin eu cu liste de

cãrþi. Dacã un autor se vinde,
achiþionãm cãrþile sale”, spune o

doamnã bibliotecarã de la Biblioteca
Judeþeanã “I.G. Bibicescu”.

Pe lângã împrumutul de carte,
Biblioteca Judeþeanã “I.G. Bibicescu”

desfãºoarã ºi alte activitãþi cu caracter
cultural ºi educativ. Cristina Firu,

managerul Bibliotecii Judeþene “I.G.
Bibicescu” spune cã instituþia de

culturã pe care o conduce are ºi un rol
social, deoarece prin proiectele ºi

activitãþile pe care le
desfãºoarã se implicã în

problemele sociale ale
comunitãþii.  “Ca ºi

activitãþi organizãm cursuri
de limba englezã ºi cursuri

de coding pentru copiii.
Dar ºi consiliere

educaþionalã de orientare
în carierã, de adicþie, adicã

dependenþa de
tehhnologie, de ecrane ºi
de substante. Am fost ºi în

ºcoli. Toate aceste activitãþi le facem

în jurul cãrþii, le dãm anumite cãrþi
tematice. În viitor am vrea sã pregãtim

cursuri de englezã pentru adulþi”, a
declarat Cristina Firu.

În concluzie, Biblioteca Judeþeanã
“I.G. Bibicescu” este în continuare nu

doar un spaþiu propice lecturii ºi
împrumutului de carte, ci ºi unul al
activitãþilor cu caracter cultural ºi
formator.

 Mircea Popescu
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Metamorfoza umanitãþii (69)În România, A IEªI LA PENSIE înseamnã

A INTRA ÎN FOAME!(165)

Privind retrospectiv situaþia pensiilor de stat, subiect care ne

intereseazã preponderent în acest ”serial” al nostru, la ora actualã în

România ar putea arãta cam aºa dacã am porni de la puternica influenþã

exercitatã de situaþia demograficã a þãrii, aflatã în degringoladã,

respectiv -1700, adicã mai mulþi decedaþi decât nou-nãscuþi vii. Ar
urma, apoi, schimbãrile legislative majore, care deruteazã ºi nu

încurajeazã economia, deci locuri de muncã puþine, generatoare de

impozite ºi taxe pe salarii, iar nu ultimul rînd, obligatoriu, o lipsã

majorã de sustenabilitate pe termen lung. În prezent, sistemul public

(Pilonul I) trece printr-o reformã amplã, odatã cu aplicarea treptatã a

Legii 360/2023, în timp ce, factor de tensiune socialã puternicã, de
nemulþumiri ºi proteste, sunt dezechilibrele dintre contribuabili ºi

pensionari, care continuã sã se adânceascã.

De aici, putem afirma cã, în contextul general al sistemului, putem
vorbi de o marcantã amprentã deloc favorabilã. Aceastã amprentã,

numitã tehnic presiune socialã cu contur financiar, se constatã la nivel

de probleme structurale, îmbãtrânirea populaþiei fiind, din pãcate, cap

de afiº! România are una dintre cele mai accelerate scãderi demografice

din UE, ceea ce reduce baza de contributori, cum remarcam ºi mai

sus, ºi creºte numãrul de beneficiari. Urmeazã raportul contribuabili/
pensionari care este în scãdere, ceea ce pune presiune pe bugetul

public. Migraþia forþei de muncã, de asemenea, afecteazã suplimentar

sustenabilitatea Pilonului I.
O altã... “durere” a sistemului este succesiunea de reforme, unele

aflate în curs, cum ar fi Legea 360/2023, cu aplicare completã din

2025, care restructureazã modul de calcul al pensiilor, introducând
recalcularea pensiilor pe baza contributivitãþii, eliminarea unor

inechitãþi între generaþii, ajustãri ale vârstelor de pensionare, mai exact,

Pilonul I (public) pentru cã el ne intereseazã mai mult, baleiazã
permanent între echitate ºi sustenabilitate.

Concret, ce se încearcã prin reformã? Iatã câteva þinte ale acestuia:

creºterea echitãþii între persoane cu contribuþii similare; corectarea
pensiilor speciale ºi reducerea diferenþelor nejustificate; stabilizarea

bugetului printr-un sistem mai predictibil. Dar, sistemul, cu toate bunele

lui intenþii (?!), se loveºte de o mulþime de provocãri, între acestea

figurând: dependenþa de bugetul de stat, ceea ce îl face vulnerabil la

ciclurile economice; indexãrile anuale, necesare, adevãrat, dar ele cresc

presiunea fiscalã; pensiile mici rãmân o problemã socialã majorã, în
special în mediul rural.

Despre Pilonul II ºi III, data viitoare. D. U. Mileanu

   Pãrerea lui Barrow este cã, în teoria

cuanticã natura timpului este o ºi mai

mare enigmã.

   “În practica cosmologicã, noi

distingem feliile din pachetul de
spaþiu-timp dupã configuraþia

materiei care dã formã fiecãrei felii.

Dar aceastã informaþie despre
distribuþia materiei ne este datã numai

statistic de teoria cuanticã”.

   Mi-am permis sã vin mai întâi, cu

unele precizãri ºi explicaþii ale teoriei

relativitãþii, expuse într-un limbaj pe

înþelesul tuturor, pentru a stârni un
minim interes înainte de lecturarea

principiilor relativitãþii, care pe

alocuri, pot deveni plictisitoare

pentru cititorii neavizaþi. De aceea,

voi încerca sã prezint cât mai simplu

materialul, folosind chiar fragmente
din expunerile lui Albert Einstein,

pentru a defini teoria relativitãþii ºi

mecanismul acesteia.
   “Teoria relativitãþii aparþine teoriilor

de principii - spunea Einstein. Pentru

a-i înþelege esenþa trebuie mai întâi
sã cunoaºtem principiile pe care se

sprijinã. Înainte însã de a mã referi

la acestea, trebuie sã observ cã teoria
relativitãþii seamãnã cu o clãdire

alcãtuitã din douã etaje separate,

teoria specialã ºi teoria generalã  a
relativitãþii”.

   Teoria specialã a relativitãþii, pe

care se sprijinã cea generalã, se
raporteazã la toate fenomenele fizice

cu excepþia gravitaþiei~ Teoria

generalã a relativitãþii oferã legea

gravitaþiei ºi relaþiile ei cu celelalte

forþe ale naturii.

   Prin “principiul special al
relativitãþii”, se înþelege generalizarea

acestui principiu asupra oricãror

fenomene ale naturii, orice lege
generalã a naturii aflatã în raport cu

un sistem de coordonate C care

trebuie sã rãmânã valabilã, fãrã vreo
schimbare, în raport cu un alt sistem

de coordonate C1 care este în miºcare

de translaþie uniformã faþã de C.
   Al doilea principiu pe care se

sprijinã teoria specialã a relativitãþii,

este principiul “constanþei vitezei

luminii în vid”. Aceasta spune: în vid

lumina are întotdeauna o vitezã de

propagare determinatã (independent
de starea de miºcare ºi de sursa

luminii).

   Amândouã principii au fost

unificate de cãtre Einstein, creând

teoria specialã a relativitãþii, printr-o

schimbare a cinematicii, adicã a

teoriei despre legile ce privesc
spaþiul ºi timpul, din punct de vedere

fizic. A ajuns astfel la o nouã lege a

miºcãrii pentru punctele materiale ce
se miºcã rapid.

   Aceastã lege a fost confirmatã în

cazul particulelor încãrcate electric.

Astfel s-a ajuns la rezultatul cã, inerþia

unui sistem trebuie sã depindã de

conþinutul sãu în energie latentã. Aºa
a observat faptul cã principiul

conservãrii masei s-a contopit cu

principiul conservãrii energiei.

   Einstein ºi-a pus întrebarea “ce are

în comun natura cu sistemele de

coordonate introduse ºi cu starea lor
de miºcare?

    “Dacã pentru descrierea naturii

este necesar sã folosim un sistem de
coordonate introdus în mod arbitrar,

atunci alegerea stãrii sale de miºcare

trebuie sã nu fie supusã nici unei
restricþii: legile ar trebui sã fie cu totul

independente de aceastã alegere

(principiul general al relativitãþii)”.
   Conform acestui principiu,

greutatea ºi inerþia unui corp sunt

guvernate de aceeaºi constantã
(egalitatea masei inerte ºi grele).

   “Sã ne gândim la un sistem de

coordonate care este conceput în
miºcare de rotaþie uniformã faþã de un

sistem inerþial în sensul lui Newton.

Forþele centrifuge ce intervin în raport

cu acest sistem trebuie sã fie

concepute, în sensul teoriei lui Newton,

ca efecte ale inerþiei. Aceste forþe
centrifuge sunt însã, întocmai ca ºi

forþele gravitaþionale, proporþionale cu

masa corpului. Nu s-ar putea sã
concepem sistemul de coordonate ca

imobil, iar forþele centrifuge ca forþele

gravitaþionale? Concluzia este evidentã,
dar mecanica clasicã o interzice...

   În teoria generalã a relativitãþii, teoria

spaþiului ºi timpului, cinematica, nu
mai joacã rolul unui fundament

independent de restul fizicii.

Comportarea geometricã a corpurilor

ºi mersul ceasornicelor depind mai

degrabã de câmpurile gravitaþionale

care, la rândul lor, sunt generate de
însãºi substanþa materialã”.

Andruºa R. Vãtuiu - U.Z.P.R.

 urmare din pag. 2                                     Evenimentul s-a bucurat ºi de prezenþa în

salã a dlui prof. Alin Tomoescu, deputat de Mehedinþi, ºi a dnei

Loredana Gherasimescu, director adjunct APIA, a multor altor
celebritãþi ale lumii culturale gorjene, a celei ºtiinþifice bucureºtene,

scriitoriceºti, cu legãturi genealogice gorjeneºti. Dan Luncan

ZIUA OLTENIEI 2026
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Despre patriotism (61)

(continuare)
Luni, 9 Martie 2026, de la ora

19, a avut loc MARªUL MEMORIEI

MARTIRILOR ÎNCHISORILOR

lângã Arcul de Triumf, Bucureºti.
Evenimentul a fost organizat de

Asociaþia NEAMUNIT ºi pagina

“Sfinþii Închisorilor” ºi a marcat
Ziua Deþinuþilor Politici

Anticomuniºti din România.

Exemple tulburãtoare despre

aceºti martiri ºi suferinþele lor din

închisorile comuniste ale anilor

1945-1955, cel puþin, sunt foarte
multe în istoria României

contemporane. Un astfel de destin

marcat de acei ani, este cel al lui

Nicolae Tomaziu, ultimul

supravieþuitor dintre cei care au

muncit ca deþinuþi politic la Canalul
Dunãre-Marea Neagrã, în 2017, el

împlinind 101 ani!

Exemplul de viaþã al lui Nicolae
Tomaziu, trecut la cele veºnice între

timp, dar nefiind singular prin

tragismul lui, ne-a determinat sã
preluãm fragmente publicate pe

pagina FB a jurnalistului Viorel

Iliºoi, Iaºi, un exemplu care poate
constitui oricând un reper moral,

o matrice de viaþã, un cadru

determinant pentru o viaþã-model!
Încã de la primele minute ale

întâlnirii din 2017, Nicolae Tomaziu

i-a spus direct ºi fãrã vreo emfazã
jurnalistului citat: “N-am fãcut

nimic deosebit. Doar am trãit pânã

acum”. Nicolae Tomaziu s-a

nãscut pe 28 februarie 1916 în

Pãltiniº, judeþul Botoºani.

Dar, iatã alte fragmente din aceastã
biografie despre care orice cuvinte

ai folosi, ele se vor dovedi sãrace,

incapabile sã acopere sacrificiul,
tragedia, dar ºi mãreþia ei!

“A trecut prin Vãcãreºti, Jilava,

Aiud. La Canal a intrat cu 63 de
kilograme ºi a ieºit cu 39. Nu ºi-a

mai revenit niciodatã -

metabolismul i s-a dereglat definitiv,
n-a mai trecut de 50 de kilograme

în restul vieþii. Acolo, cei care nu îºi

îndeplineau norma de muncã nu

primeau hranã. Un doctor deþinut l-

a îngrijit în condiþii improvizate, cu

mijloacele minime pe care le avea
la dispoziþie - pentru cã la Tomaziu

nu trimisese nimeni nimic.

A ieºit din închisoare în ianuarie

1954. Statul nu i-a mai recunoscut

nici anii de muncã dinainte de

condamnare, nici studiile, nici cei

ºapte ani pe front. La fabrica de
textile din Cisnãdie unde a reuºit

cu greu sã se angajeze, a primit

sarcini fizice epuizante - o „alegere”
pe care autoritãþile locale o

consideraserã potrivitã pentru un

fost deþinut politic. Securitatea îl

urmãrea în continuare. La orice

incident din fabricã - un steag

dispãrut, un accident tehnic - era
primul ridicat la anchetã.

La 41 de ani s-a cãsãtorit cu

Aurica Paraschiva, absolventã de

Arte Frumoase, ºi ea cu dosar de

“duºmancã a poporului”, fiicã de

chiabur. S-au stabilit la Codlea, ºi-
au fãcut o casã cu grãdinã de

jumãtate de hectar. Ea picta, el citea,

mergeau la mãnãstiri. Aurica a
murit în 2001. Rãmas singur la 85

de ani, Tomaziu ºi-a vândut casa

la un sfert din valoare, cu clauzã
de uzufruct viager - ºi a fost împins

treptat afarã. La 98 de ani s-a retras

la Mãnãstirea Caraiman din
Buºteni, unde duhovnicul sãu i-a

dat o chilie. A donat mãnãstirii tot

ce îi rãmãsese la CEC. Citea cu o
lupã, cu pleoapele aproape

închise. Îºi scria memoriile. Aºtepta

sã moarã.
În 2016 l-a descoperit

televiziunea - împlinea 100 de ani

ºi era cel mai bãtrân supravieþuitor

al Gulagului românesc.

Preºedintele Iohannis l-a decorat

cu Ordinul Naþional “Serviciul
Credincios”. Un nepot de vãr l-a

vãzut la ºtiri, s-a dus la mãnãstire

ºi l-a adus acasã la Iaºi. I-au pus
aparat auditiv în urechi, l-au operat

la ochi - transplant de cornee -ºi

bãtrânul a putut iarãºi sã citeascã.
Cobora singur scãrile blocului fãrã

lift ºi ieºea zilnic la plimbare pe

Copou. ªtia “Luceafãrul” pe de rost
ºi considera cã “Glossã” este cea

mai importantã poezie a lui

Eminescu. Citea Platon, Noica,

Eminescu. Nu se plângea. Spunea

cã viaþa trebuie trãitã cum þi se oferã

ºi cã secretul longevitãþii e simplu:
sã mãnânci puþin ºi sã te rogi mult”.

Dan ªalapa - UZPR

   În urma intervenirii Ministerului de
Interne, cu ocazia Încoronãrii

Suveranilor României, precum ºi

ca urmare a raportului lui I. G.
Duca, ministrul Afacerilor Strãine,

cancelar al Ordinelor, nr. 50.543

din octombrie 1922 (aflat la
Arhivele Naþionale Istorice

Centrale, Ministerul Afacerilor

Externe. Cancelaria Ordinelor,
dosar nr. 247/1922), regele

Ferdinand I a semnat în Bucureºti,

la 30 decembrie 1922, decretul nr.
5.797, prin care îi conferea lui

Predescu, preot din Baia de

Aramã, Ordinul „Steaua României”
în gradul de Cavaler, cu dreptul de

a purta însemnele civile. Prin

acelaºi decret regal, publicat în
„Monitorul Oficial” nr. 215 din 31

decembrie 1922, decoraþia s-a

acordat ºi altor persoane.
   Prezentãm descrierea distincþiei

onorifice, precum ºi reproducerile

grafice care provin de la

colecþionarul Nelu Aldea.

   Ordinul „Steaua României” a

fost instituit prin legea nr. 1.108
din 10 mai 1877 ºi avea scopul

de a recompensa serviciile civile

ºi militare aduse statului român

(„Monitorul Oficial” nr. 107 din 12

/ 24 mai 1877, pp. 3159-3160).

Conform Regulamentului pentru
punerea în aplicare a legii relativã

la instituirea Ordinului „Steaua

Ordinul „Steaua României” conferit în

1922 unui preot din Baia de Aramã
Laurenþiu-ªtefan Szemkovics

României”, sancþionat prin Decretul
nr. 3.505 din 11 octombrie 1906

(aflat, sub formã de copie, la

Arhivele Naþionale Istorice
Centrale, Ministerul Afacerilor

Externe. Cancelaria Ordinelor,

dosar nr. 642): «Ordinul „Steaua

României” este o cruce de smalþ

albastru-închis, înconjuratã de raze

convergente, purtând deasupra

coroana regalã. Centrul crucii, în

formã de medalion, este de smalþ

roºu, având în faþã vulturul ºi în dos

coroana ºi cifra regalã. Împrejurul

medalionului de smalþ roºu, în

faþã, este un cerc de smalþ

albastru-închis, ca mai sus, pe

care stã scrisã deviza „IN FIDE

SALUS” (SALVAREA ÎN

CREDINÞÃ). Cercul de smalþ

albastru-închis este înconjurat

ºi el de o ghirlandã de ramuri de

stejar verde, care, de asemenea,

este ºi împrejurul medalionului

de smalþ roºu, în dos. Însemnele

Ordinului sunt de argint pentru

Cavaleri ºi de aur pentru celelalte

grade. Cavalerii poartã crucea,

cu un diamet ru de 40 mm,

atârnatã de o panglicã moaratã

roºie ,  cu  câ t e  douã  dungi

a lbast ru- înch is  pe f ieca re

margine, dungile interioare late,

f i eca re ,  de  3  mm ºi  ce le

exterioare (de pe marginea

panglicii) de 2 mm».

Ordinul „Steaua României” în gradul de Cavaler (avers ºi revers).
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     Proºtii de azi sînt mai proºti

decît proºtii lui Caragiale. Prostia
ºi toleranþa au ajuns în punctul în

care celor inteligenþi ºi morali li

se interzice opinia ca sã nu-i

jigneascã pe imbecili ºi penali. Cît

îl priveºe pe preºedintele jucãuº,

oricine se poate întreba: cum au
putut medicii lãsa un asemenea

pacient fãrã supraveghere prin

curtea palatului Cotroceni? De cînd
s-au diversificat medicamentele ºi

ne-au inundat farmaciile,

preºedinþii ºi premierii români sînt
tot timpul pe arãturã. ªi nu numai

ei. Chiar ºi susþinãtorii lor ies din

tipare ºi sînt o ruºine pentru
demnitatea poporului. O mînã de

netrebnici au îndreptat România cu

faþa spre rãzboi. N-au avut nevoie
de votul nostru, ci de frica ºi

somnul nostru. ªi poporul doarme

prosteºte somnul nepãsãrii.

Schema lor profitabilã se sprijinã

pe lipsa de acþiune, pe somnul ºi

tãcerea poporului. Fac ce vor cu

poporul, nu pentru cã sînt deºtepþi.

Pentru cã li se permite sã þinã cizma

pe grumazul poporului. Ei decid cît
sã mîncãm, cît mãrunþiº sã avem

în buzunar. Ei decid cînd ºi cît sã

ne buzunãreascã. Decid cînd vine
criza, cînd sã ne confiºte haina din

spinare, cînd se scumpeºte viaþa,

cînd sã ne pregãtim de rãzboi. Ei
sînt mîna care semneazã ceea ce

dicteazã strãinii. În spatele acestor

netrebnici stau alþi netrebnici, cu

minþi de autoservire: analiºti,

televiziuni, jurnaliºti, experþi,

manipulatori plãtiþi.
   Dresat cu ameninþãri sã fie

ascultãtor, poporul se mulþumeºte

cu firmiturile de la masa
guvernului. E necesarã alegerea

urgentã între somn ºi trezire în

Frica ºi somnul poporului român
conºtiinþã, altfel, aceastã mînã de

netrebnici ne va impozita aerul,

soarele, auzul, vãzul... Clasa

politicã româneascã circulã de

decenii pe contrasens, cãutînd
disperatã bani în buzunarele

românilor sãraci, sãtui sã

plãteascã pensie alimentarã unor
antiromâni risipitori ºi corupþi.

Nivelul de trai nu va creºte decît

atunci cînd va fi înmormîntatã

corupþia, cînd statul va avea o

arhitecturã capabilã sã stopeze

accesul parveniþilor la robinetul
banilor publici, cînd în guvern ºi

în parlament nu vom mai vedea

faþa niciunui politician rotit de

atîtea ori, cînd la putere cînd în

opoziþie. Statul f inanþeazã o

armatã de ONG-uri care au fãcut
atîtea nenorociri României.

   România e sufocatã de atîtea

organizaþii, organisme ºi direcþii,
de zeci de instituþii ºi autoritãþi

naþionale de control, de zeci de

instituþii de evaluare ºi
supraveghere, de ministere noi de

adãpostit tovarãºii de hoþie, dar la

un Minister al Siguranþei Naþionale
nu s-au gîndit, lipsa siguranþei

fiind cea mai mare ameninþare la

adresa naþiunii române. Este
sufocatã de un numãr prea mare de

politicieni ºi partide flãmînde, care

cheltuiesc bugetul de stat pe
cumetrii strãine ºi privilegii. Cine-

i guvernul? Alde Caþavencu,

Trahanache, Pristanda ºi ciracii lor.

Conform Legii finanþãrii partidelor

politice, de la bugetul de stat este

alocatã lunar partidelor o sumã în
funcþie de ponderea parlamentarã.

Sã terminãm odatã cu apucãturile

clasei politice! ªi-a urzit tot felul de
alianþe ºi galerii subterane! De

cîteva decenii ni se cîntã

„Deºteaptã-te române” ºi n-a ajuns
încã la urechile noastre mesajul! Nu

vã mai lãsaþi impresionaþi de

minciunile lor electorale! Ei se
înfruptã cu nesimþire din banii

voºtri,  fãrã sã dea ochii cu

„Pravilniceasca condicã”, abdatatã

pe pohtele lor, pentru a le spãla

faptele de corupþie ºi interesele.

   România suferã ca un pacient în
urma unui traumatism cerebral, lovitã

metodic de clasa politicã. Noi n-avem

o crizã, ci o ruinare, o demolare

metodicã sub pretextul reformei

premierului-cãlãu, care a strîns

cureaua poporului pînã s-a rupt.

A tãiat contracte, a paralizat
investiþii, a îngheþat pieþele, a

îngropat micii antrepenori.

România stã pe gaze, românii
tremurã în case. Gazele ºi

petrolul pleacã din þarã ºi se

întorc la preþuri uriaºe. Bolojan

ºi Nicuºor au vîndut resursele pe

nimic ºi le cumpãram înapoi la

preþuri de lux. Gazele extrase de
la noi nu alimenteazã centralele

noastre, ci interese financiare

strãine. Aceasta este strategia

economicã ºi reforma lui Bolojan.

România are rezerve, nebunii deþin

puterea ºi fac ce-i taie mintea. Cu
rezervele noastre am putea fi liderii

Europei, dar Bolojan ºi Nicuºor ne

menþin statutul de colonie. Cum
poate România, o þarã cu resurse sã

importe de la þãri fãrã resurse? Cum

e posibil ca un popor cu zãcãminte
dedesubt sã accepte facturi uriaºe ºi

sãrãcie energeticã? Niciodatã n-a

contat poporul în reformele lor de
furat. Ne vor proºti, obedienþi ºi

adormiþi. Resursele au fost furate la

pachet cu suveranitatea þãrii. Guvernul
nu-ºi mai protejeazã cetãþenii.

Românii vor ajunge la faliment ºi la

lampa cu gaz. Fãrã control ºi fãrã nici
o protecþie a populaþiei furnizorii

strãini stabilesc cît sã plãteascã

românii pentru lumina aprinsã.

România nu mai are dreptul de la UE

sã-ºi protejeze cetãþenii. Doar sã le

încaseze facturile stabilite de strãini,
sã-i împingã spre faliment. Aceasta

este o lichidare a clasei de mijloc, a

pensionarilor, a familiilor vulnerabile
ºi sãrace. Trãdarea legalizatã este

impusã ca politicã energeticã într-o

Românie care stã pe gaze ºi
energie. Bolojan n-a redus aparatul

politic ºi de stat, n-a tãiat un cent

din veniturile lor de nabab. A tãiat
de la români ca sã le dea

guvernanþilor ºi specialilor. În acest

an cheltuielile lor au fost dublate.

   Doar primãriile vor cheltui, în

2026, 160 de miliarde de lei. Nu

pentru ºcoli, spitale, nu pentru
modernizarea oraºelor. Pentru

salariile lor neatinse de crizã,

pentru pile ºi sinecuri angajate în

administraþii , pentru posturi

inventate. 30% din bani primãriilor

se duc pe salarii, bonusuri, în timp

de românii opresc caloriferele ca sã

nu plãteascã mai mult. ªi nu existã

niciun plan de audit sau curãþenie

de personal în administraþiile

locale ºi centrale. Primãriile sînt

niºte istituþii umflate care înghit

taxe. România n-are administraþii

locale ºi centrale, ci reþele care

papã banii statului. Un aparat

parazitar care trãieºte din frica
cetãþenilor siliþi sã plãteascã tot mai

mult, de la an la an. O þarã întreagã

plãteºte cu capul plecat unui aparat
parazitar. Au supraimpozitat

cetãþenii, dar nu ºi-au redus

privilegiile financiare, ºi nici n-au
închis robinetul cu bani publici

pentru partide, pentru mii de

agenþii ºi firme de casã. Românii

sînt þinuþi la dietã, politicienii

mãnîncã ca niºte nesimþiþi. În þara

primarilor, primãriile funcþioneazã
cu bani de la buget, ca agenþii

electorale. O bunã parte din primãrii

n-au bani nici pentru plata
propriilor salarii.

   Situaþia e pãstratã de partidele de

guvernãmînt din raþiuni politice.
România cheltuieºte enorm cu

administraþiile: 3% din PIB, la

egalitate ºi pe primul loc cu Ungaria.
Reformã administrativã? Nici vorbã!

Un numãr de 651 de comune din

România (23% din primãriile rurale)

n-au avut venituri proprii anul trecut,

 continuare în pag. 9

Aranjament grafic: Ion Mãldãrescu
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 Decesul Complexului Energetic Oltenia

este inevitabil. Unii spun cã nu se poate fãrã

cãrbune, alþii cã un rãzboi va salva

termocentralele pe bazã de cãrbune. Cam

dure soluþiile de salvare. Mineritul nu se
închide acum, ci acum îºi dã, poate, ultima

suflare. Gorjul ºi Oltenia cea sãracã s-au

ridicat prin industrializare, iar acum este

finalul. Toatã lumea va face un pas în spate,

va resimþi reculul economic. Sã ne amintim:
Oraºul Motru, situat în judeþul Gorj, a

fost înfiinþat oficial la data de 27 mai 1967,

fiind construit între anii 1963-1967 în
lunca râului Motru, pe teritoriul fostei

comune Ploºtina. Dezvoltarea sa a fost

strâns legatã de exploatarea zãcãmintelor
de lignit din zonã. Ulterior, localitatea a fost

declaratã municipiu la 18 octombrie 2000.

Rovinari a fost declarat oraº la 9
decembrie 1981.

Contextul istoric: Înfiinþarea a fost strâns

legatã de organizarea Întreprinderii Miniere/
Combinatului Minier Rovinari. Construcþia

coloniilor de locuinþe pentru mineri

(Colonia Roºia-Jiu) a stat la baza structurii
urbane a oraºului.

Dezvoltare: Localitatea s-a dezvoltat

puternic în anii ’70-’80, fiind conceputã

pentru a susþine exploatarea cãrbunelui din

bazinul minier Rovinari ºi funcþionarea

Termocentralei Rovinari.
Statut: Înainte de a deveni oraº, zona era

cunoscutã pentru localitãþile rurale din jur,

care au fost sistematizate ºi integrate în
noul centru minier.

Astfel, Rovinari este un oraº relativ tânãr,

apãrut în perioada de industrializare
socialistã a României.

Localitatea Turceni, judeþul Gorj, a fost

declaratã oraº în anul 2004, prin Legea nr.
83/2004. Oraºul s-a constituit prin unirea

administrativã a satelor Turceni, Murgeºti,

Gârbovu ºi Valea Viei, dezvoltându-se

semnificativ în jurul obiectivelor industriale,

în special Termocentrala Turceni.

An înfiinþare: 2004.
Dezvoltare: A devenit un centru

industrial important datoritã termocentralei

Ce trebuie sã faci când constaþi cã ai murit?
ºi hidrocentralei din zonã.

Toate aceste mici aºezãri urbane pe

alocuri au apãrut în urma industrializãrii

puternice în jurul extracþiei cãrbunelui ºi a

producþiei de energie electricã în
termocentrale pe bazã de lignit. Timp de 6

decenii a fost relativ liniºte. Dupã 1990 ºi

mai ales dupã 2000 s-a simþit în aer
cã lucrurile vor intra în declin. A

început cu Valea Jiului ºi ºansa

mineritului a fost ratatã când ar fi

putut sã fie constituite companiile

de mix energetic Electra ºi

Energetica. Acestea ar fi avut în
componenþã termocentrale pe

cãrbune ºi hidrocentrale. Energia

produsã ar fi ajuns într-un coº

comun ºi ar fi rezultat un preþ competitiv ºi

nu dezechilibrele de mai târziu din piaþa de

energie, unde producãtori care achitã taxa
de CO2 sunt puºi sã concureze cu

producãtori care beneficiazã de subvenþii

puternice prin acordarea de certificate verzi
plãtite chiar prin facturile populaþiei.

Lucrurile în sistem s-au tranformat, în

general în rãu ºi cu mari sincope, cu
producãtori de energie regenerabilã fãrã

unitãþi de stocare ºi cu importuri de energie

la preþuri mari ºi export la preþuri mici. Cu o
þarã rãmasã în perioade de vârf de consum

fãrã energia necesarã. Un sistem dezechilibrat

care încearcã sã îºi revinã dupã ce s-a decis
sã se renunþe la cãrbune. România a decis

asta cu mult timp în urmã, de pe vremea

mineriadelor.
Era totuºi nevoie de o

tranziþie mai lentã cu efecte

sociale atenuate ºi cu ºanse la

dezvoltarea altei economii.

Unii vor pierde din aceastã

tranziþie ºi vor îmbrãþiºa sãrãcia.
Dupã moartea mineritului,

Gorjul se va întoarce de unde a

plecat acum 60 de ani. Va fi un
recul puternic.

Ce trebuie sã faci când

constaþi cã ai murit?
Dupã ce ai murit ºi tot ce era

nu mai este, pui mâna pe un

þãruº ºi construieºti altceva. Sau
îþi iei hainele într-un bãþ ºi pleci

în altã parte, unde lucrurile sunt

mai promiþãtoare. Revenirea va

fi grea, mulþi vor pieri, mulþi vor

pica în genunchi, dar câþi vor

rãmâne sã lupte, sã
construiascã?

nici pentru salarii. Bugetele a 412 comune (15% din

primãriile rurale) din România au consemnat venituri

proprii mai mici decît subvenþiile primite de la bugetul

central, pe baza datelor deþinute de Ministerul Dezvoltãrii.

15% din localitãþile României au mai puþin de 1.500 de

locuitori, dar au primari cu vile ºi bolizi de lux. În aceeaºi
situaþie se aflã ºi unele oraºe ce nu se diferenþiazã de

comune nici prin venituri, nici prin numãrul de locuitori

ºi nici prin serviciile oferite populaþiei.
   Potrivit Recensãmântului din 2021, peste 900 de

localitãþi/comune/sate au mai puþin de 2.000 de rezidenþi,

dar nu s-a demarat reorganizarea administrativ-teritorialã

a României, care ar fi alipit comunele cu mai puþin de

1.500 de locuitori la UAT-uri învecinate mai dezvoltate.

Interesul politic este de a conserva aceste puncte
electorale, pentru cã în comunele sãrace ºi cu locuitori

puþini primarii pot mobiliza uºor electoratul în favoarea

partidului din care fac parte. Reorganizarea ar trebui

începutã cu localitãþile care au pînã în 1.500-2.000 de

locuitori. În România chiar este nevoie de o reformã

administrativã. Reorganizarea administrativ-teritorialã a
fost îngheþatã în stadiul de proiect de peste un deceniu de

guvernele pasagere. Contextul bugetar actual oferã o ºansã

realizãrii reorganizãrii administrativ-teritoriale, pentru cã
lucrurile nu mai pot continua în acest fel. Trebuie refãcutã

întreaga administraþie publicã. Instituþii întregi trebuie sã

disparã! Avem aproape 3.000 de comune, România nu
mai poate suporta costurile administrative! Circa 315.000

de salariaþi lucreazã, unii se fac cã lucreazã, în aparatul

administrativ local - primãrii, consilii judeþene ºi instituþii
subordonate. Trai neneacã pe banii statului!

 ªtefan Bãeºiu

 urmare din pagina 8

Maria Diana Popescu, Art-emis
 www.art-emis.ro/editoriale

Frica ºi somnul poporului...
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   Din 28.02.2026, când coaliþia americano-

israelianã a atacat Iranul, asistãm la un teribil

rãzboi în Orientul Mijlociu, care pe zi ce trece
antreneazã statele din jurul Golfului Persic ºi,

conform analiºtilor militari, existã posibilitatea

extinderii ºi în Europa.

   Deºi se anunþase iniþial cã operaþiunea

militarã împotriva Iranului se va termina în douã-

trei zile, ulterior au devenit 4 - 8 sãptãmâni, iar
în ultimele estimãri publicate pe posturile de

televiziune se vehiculeazã ipoteza de un an sau,

mai nou “atât cât este necesar”.
     Gândind la aceastã nebunie care tinde sã

se inflameze tot mai tare, mi-am amintit faptul

cã, exact în urmã cu 15 ani, în data de

28.02.2011, am încheiat un studiu asupra

Bibliei, studiul fãcând parte dintr-o lucrare mai

amplã “Viaþã, spaþiu ºi timp în infinit”, care a
vãzut lumina tiparului la Editura Sf. Ierarh

Nicolae din Brãila în anul 2014.

     Ce voi consemna în continuare, rog cititorii
sã nu interpreteze textul a fi o formã de

promovare religioasã, o premoniþie sau altceva

comercial. Pur ºi simplu este vorba de  o
interpretare tehnicã a unor capitole din Biblie,

izvorâtã din dorinþa de a identifica dacã

evenimentele descrise în cartea sfântã, îºi
gãsesc cumva o corespondenþã cu viaþa realã.

   Curiozitatea de a pãtrunde în tainele acestei

scrieri de cãpãtâi a creºtinãtãþii, m-a determinat
sã caut aceste corespondenþe între textele

biblice ºi realitatea istoricã atât pentru perioada

trecutã ilustratã în Vechiul Testament, cât ºi
pentru perioada viitoare aflatã în descrierea

Noului Testament. Deosebit de interesantã este

ultima parte a Noului Testament care se încheie

cu “Apocalipsa Sfântului Ioan Teologul”.

 Ultimele evenimente internaþionale declanºate în

data de 28.02.2026 privind conflictul militar din
Orientul Mijlociu, m-au determinat sã reflectez

asupra interpretãrilor mele din urmã cu 15 ani,

punându-mi întrebarea dacã în prezent trãim sau
nu, acele evenimente prevestite cu foarte mult timp

înainte, în scrierea biblicã. Deoarece întreaga

analizã se întinde pe 22 de pagini, voi consemna
doar un scurt pasaj (pag. 208 - 209), în care am

încercat sã interpretez previziunile biblice pornind

de la ipoteza cã, dacã ar fi reale, ar trebui sã identific

o corespondenþã în planul fizic. Sã fie oare vorba

despre simple coincidenþe, sau nu? Rãmâne sã le

trãim ºi vom afla! Pânã atunci iatã textul amintit.
  “Este logic sã ne punem întrebarea, cine sunt

cei patru îngeri legaþi la Eufrat care o datã

dezlegaþi, vor omorî <a treia parte din oameni>?
   Fãcând o parantezã, trebuie sã reamintesc

cititorului, cã scrierile biblice definesc prin sfinþi

nu numai entitãþile spirituale benefice ci ºi
entitãþile rele, de multe ori gãsindu-se referiri

Între ipotezã ºi realitate

 urmare din pag. 1

   Manifestarea s-a desfãºurat ca un demers paºnic de
susþinere a familiei, a mamei ºi a copilului, în contextul

în care anul 2026 a fost declarat de Sinodul Ortodox

drept Anul Omagial al Pastoraþiei Familiei Creºtine.
Eveniment devenit deja tradiþie în perioada

premergãtoare sãrbãtorilor pascale, marºul i-a reunit

pe localnici alãturi de pãrintele protopop Rãzvan ªulea
ºi numeroºi preoþi parohi din judeþ, (pãrintele Daniel

Bexa,  pãrintele Eugen Bãrãian, pãrintele Roatã Gigel ºi

alþii) atât din comunitatea ortodoxã, cât ºi din alte culte.

Printre participanþi s-a aflat ºi city managerul

municipiului Târgu Mureº, Claudiu Maior, care a

transmis un mesaj de susþinere pentru familie ºi
pentru persoanele aflate în dificultate: „Îmi doresc

ca Târgu Mureº sã fie un oraº în care nicio femeie

sã nu se simtã singurã în faþa unei crize, un loc în
care fiecare copil sã aibã ºansa la un viitor demn

ºi unde familia este sprijinitã prin fapte, nu doar

prin cuvinte. Aºa sã ne ajute Dumnezeu!”
În discursul sãu, pãrintele protopop a subliniat

necesitatea implicãrii eparhiilor în sprijinirea copiilor

ºi a femeilor însãrcinate aflate în dificultate, fiind
totodatã transmis mesajul arhiepiscopului Alba Iuliei,

într-un an dedicat familiei ºi rolului femeii în societate.

Evenimentul a beneficiat ºi de susþinerea Inspectoratului

ªcolar Mureº, fiind reafirmatã importanþa garantãrii

accesului la educaþie pentru toþi copiii, inclusiv pentru

cei proveniþi din medii defavorizate.
Participanþii, copii, tineri ºi adulþi, au purtat

pancarte

Marºul pentru Viaþã...

„Adevãrul despre...

 Avem nevoie de astfel de spaþii de dialog deschis,

în care autoritãþile, profesioniºtii din domeniul

medical, reprezentanþii mediului privat ºi societatea

civilã pot discuta sincer despre provocãrile cu care

ne confruntãm, dar mai ales despre soluþiile pe care

le putem construi împreunã.
   Sãnãtatea nu este doar un serviciu public. Este

una dintre infrastructurile esenþiale ale unei

societãþi moderne. Atunci când vorbim despre
sistemul de sãnãtate, vorbim despre siguranþa,

calitatea vieþii ºi încrederea fiecãrui cetãþean.

   ªtim însã cã sistemul nostru se confruntã încã cu

provocãri importante: accesul inegal la servicii

medicale între mediul urban ºi rural, presiunea

asupra personalului medical, nevoia de modernizare
a infrastructurii ºi necesitatea de a accelera

transformarea digitalã a sistemului de sãnãtate.

   În acelaºi timp, autoritãþile locale au un rol

esenþial în dezvoltarea infrastructurii medicale din

comunitãþi ºi în crearea unor condiþii care sã atragã

ºi sã menþinã personalul medical acolo unde este
cea mai mare nevoie de el.

   Mulþumesc tuturor participanþilor pentru dialogul

deschis ºi pentru ideile împãrtãºite.
 Stela Firu, Secretar de Stat Ministerul Sãnãtãþii

 urmare din pag. 1 despre sfinþi rãi, demoni, etc. Privind harta fizicã

ºi politicã ce cuprinde Eufratul, de la izvor pânã

la vãrsare în Golful Persic, mi-am pus întrebarea
dacã nu cumva Apocalipsa vorbeºte despre

patru entitãþi statale din aceastã zonã, ce ar putea

declanºa un conflict militar. Nu mi-a fost greu

sã identific Turcia, Siria, Irakul ºi Iranul.

   Cu excepþia Irakului, care a ieºit zdruncinat dupã

invazia americanilor ºi a aliaþilor, restul sunt puteri
militare importante. Turcia este una dintre þãrile

cu cele mai mari cheltuieli militare, Siria este o

putere importantã în zonã iar Iranul, se spune cã
deþine chiar armament nuclear. Care ar fi mobilul

unui astfel de conflict armat, Apocalipsa nu spune

mare lucru, neidentificând nici taberele.

   Conflictul arabo-israelian, a fost ºi este un punct

central al politicii din regiune. Sute de mii de

victime atât din rândul militarilor cât ºi al civililor
au rãmas pe câmpurile de luptã din Orientul

Mijlociu, numai în perioada 1945 - 1995.

   Diferenþele religioase ºi ideologice ºi
disputele sângeroase pentru conducere,

revendicarea unor drepturi teritoriale sau

asupra apei, sunt cauze care au generat ºi vor
mai genera conflicte în zonã.

   Elementele specifice culturii islamice ºi ale

Israelului sunt în joc. În ochii arabilor ºi
islamiºtilor, legãtura dintre S.U.A. ºi Israel

constituie o ameninþare.

   Dinamica politicã ºi militarã a relaþiilor
interstatale a fost profilatã în unele identitãþi

pan-regionale care au dezvoltat insecuritatea

în Orientul Mijlociu.
   Disputele referitoare la apã dintre Irak, Siria

ºi Turcia, nu trebuie neglijate. Marile puteri

mondiale s-au implicat în zonã încercând sã
împiedice centralizarea ºi consolidarea unui

stat mare ºi puternic în aceastã parte a lumii.

   Dacã ne imaginãm situaþia mondialã într-un

viitor - aºa cum o descrie Apocalipsa, vom

constata cã acest posibil conflict regional, care

va face multe victime, ar fi greu de þinut în frâu,
de cãtre marile puteri”. (28.02.2011)

   În varianta în care am aprecia cã interpretarea

Bibliei ar putea sã indice evenimente viitoare
reale, ne putem pune întrebarea dacã în prezent

nu cumva parcurgem prima etapã a apocalipsei

biblice? Sfârºitul lumii, care s-ar produce cu
ocazia celui de - al treilea rãzboi mondial, conform

unor experþi militari, este un subiect incitant atât

în lumea ºtiinþificã cât ºi în scrierile religioase
sau previzionare. Coroborarea cu realitatea

înconjurãtoare, ne determinã la reflexie. Dacã vom

trãi acele preziceri sau nu, vom afla curând.

   Textul amintit, va fi preluat pe larg, în serialul

“Metamorfoza umanitãþii”, gãzduit de

sãptãmânalul “Obiectiv mehedinþean”.
Andruºa R. Vãtuiu - U.Z.P.R.

 continuare în pag. 13
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Zilele trecute, metalul galben

a avut cea slabã performanþã

sãptãmânalã din ultimii ani, cu

o scãdere de circa 10%,

evoluþie care, în opinia
analiºtilor, ar semnaliza finalul

ciclului apreciativ din ultimii doi

ani, stimulat de achiziþiile fãcute
de bãncile centrale, care doresc

sã-ºi diversifice rezervelele

internaþionale. Pe de altã parte,

existã specialiºti care vãd

menþinerea trendului

ascendent în urmãtorii ani,
stimulat de politica comercialã

ºi militarã a administraþiei

Trump, care erodeazã rolul

dolarului american, ceea ce

stimuleazã achiziþia de aur,

considerat în mod tradiþional
un activ de refugiu în perioade

de instabilitate.

Astfel, se prognozeazã
revenirea la 5.000 - 5.400

dolari/uncie la finalul acestui an

ºi atingerea pragului de 10.000

dolari/uncie pânã la sfârºitul

deceniului, evoluþie stimulatã de

cumpãrãrile fãcute de bãncile

centrale ºi înmulþirea fondurilor

ETF pe aur, care necesitã

achiziþia fizicã de metal, dar ºi

perspectiva scãderii dobânzilor

de cãtre Rezerva Federalã

americanã care ar reduce

atractivitatea dolarului.

La jumãtatea acestei sãptãmâni,

uncia creºtea pe pieþele specializate

la 4.496 - 4.802 dolari, faþã de un

minim de circa 4.100 dolari atins

la începutul sãptãmânii.

Reamintim, cã în data de 29

ianuarie a fost atins un maxim

istoric de 5.595,47 dolari/uncie,

respectiv un record al gramului de

aur de 755,1450 lei.

În piaþa localã, preþul

gramului a urcat la 643,3551 lei,

faþã de 609,2766 lei în ºedinþa

de luni dar sub valoarea de

705,8364 lei, de la jumãtatea

sãptãmânii trecute. În ciuda

conflictului din Orientul

Mijlociu, leul a rãmas cea mai

stabilã monedã din regiune,

fluctuaþiile altor valute depãºind
 Radu Georgescu

Uncia de aur se apropie

de 5.000 dolari
1% pe termen scurt.

Miercurea aceasta, tranzacþiile

se realizau în culoarul 5,093 -

5,096 lei, iar media euro a coborât

de la 5,0962 la 5,0952 lei, faþã de

5,0989 lei, în ºedinþa de luni,

respectiv 5,0940 lei, la jumãtatea
sãptãmânii trecute.

Indicii ROBOR au cunoscut

luni o creºtere minimã, în
condiþiile în care dealerii bancari

se întreabã pânã la cât va creºte

inflaþia în urmãtoarele luni, atât

vreme cât de circa un an aceasta

s-a menþinut peste 9%, ceea ce

limiteazã posibilitatea ca BNR sã
opereze o tãiere a ratei de

referinþã, care stagneazã din

august 2024 la 6,5%.
Miercurea aceasta, indicele

ROBOR la trei luni, în funcþie de

care sunt calculate dobânzile la
majoritatea creditelor în lei

contractate înainte de mai 2019,

s-a oprit la 5,88%, iar cel la ºase
luni, utilizat la calcularea ratelor

la creditele ipotecare, la 5,95%

în timp ce indicele la 12 luni a
stagnat la 6,0%.

„Meciul” declaraþiilor fãcute pe

traseul Washington - Teheran - Tel
Aviv în ceea ce priveºte un posibil

armistiþiu, care sã permitã navigaþia

în strâmtoare Ormuz, miºcã haotic

pieþele financiare internaþionale ºi

ridicã constant preþul barilului de

petrol ºi creazã presiune asupra
inflaþiei  la nivel mondial

Miercurea aceasta, euro fluctua

în culoarul 1,1587 - 1,1631
dolari, faþã de 1,1498 - 1,1555

dolari, la jumãtatea sãptãmânii

trecute. În piaþa localã, cursul
monedei americane a scãzut la

4,3919 lei, faþã de 4,4133 lei, în

urmã cu o sãptãmânã.

Cursul francului elveþian a

scãzut de la 5,6157 lei, miercurea

trecutã, la 5,5615 lei, la jumãtatea
acestei sãptãmâni. În aceeaºi

perioadã, media lirei sterline s-a

miºcat între 5,8862 ºi 5,8980 lei.
Bitcoin se tranzacþiona între

70.398 ºi 71.995 dolari iar

ethereum în culoarul 2.147 - 2.199
dolari.

 urmare din pag. 1

Activitãþi dedicate ZILEI POLIÞIEI ROMÂNE...

„Ziua Poliþiei Române, sãrbãtoritã

alãturi de cetãþeni, la Orºova”

Astãzi, poliþiºtii din cadrul Poliþiei

municipiului Orºova au organizat

activitatea „Porþi  deschise”,

dedicatã Zilei Poliþiei Române,

desfãºuratã într-o zonã publicã

din municipiu.

   Evenimentul a avut ca scop

consolidarea relaþiei dintre poliþiºti

ºi comunitate, oferind cetãþenilor

oportunitatea de a interacþiona
direct cu oamenii legii ºi de a

cunoaºte mai bine specificul

activitãþilor desfãºurate de aceºtia.
   Pe parcursul activitãþii ,

participanþii au putut observa

îndeaproape tehnica ºi
autospecialele din dotarea poliþiei,

au asistat la prezentãri interactive

ºi au primit informaþii utile privind
prevenirea faptelor antisociale ºi

adoptarea unui comportament

responsabil în societate.

   De asemenea, cei prezenþi, în

special copiii, au manifestat un

interes deosebit pentru

activi tãþi le demonstrat ive,

adresând întrebãri ºi participând

activ la discuþiile cu poliþiºtii.
   Prin organizarea acestui

eveniment, poliþiºtii orsoveni au

reafirmat deschiderea instituþiei faþã

de comunitate ºi angajamentul

constant pentru creºterea gradului

de siguranþã publicã.

Porþi deschise la subunitãþile

de poliþie Baia de Aramã ºi

Vânju Mare
   La data de 25 martie a.c., am

sãrbãtorit 204 de ani de la atestarea
documentarã a Poliþiei Române.

   Astfel, pentru a marca acest

eveniment, în perioada 19-20 martie

a.c., la subunitãþile de poliþie Baia de

Aramã ºi Vânju Mare s-au desfãºurat
mai multe activitãþi.

   Persoanelor prezente la evenimente

le-a fost prezentatã tehnica ºi dotarea
poliþiºtilor din cadrul Serviciului pentru

Acþiuni Speciale, Serviciului

Criminalistic, Serviciului Rutier.

   Poliþiºtii Biroului pentru protecþia

Animalelor le-au povestit copiilor

cum sã protejeze animalele, precum

ºi obligaþiile pe care ºi le asumã

atunci când devin deþinãtorii unei

astfel de fiinþe.

Totodatã, la activitãþi au participat

poliþiºti din cadrul Biroului Siguranþã

ªcolarã.

   De asemenea, poliþiºtii rutieri le-au

prezentat copiilor autospecialele ºi

aparatele utilizate în teren.

   În cadrul activitãþilor a fost prezent

ºi un echipaj canin, cu un câine

poliþist de urmã, care i-a încântat pe

micii oaspeþi.

Elevii au avut ocazia de a interacþiona

cu poliþiºtii prezenþi despre ce

presupune activitatea unui om al legii.

   Poliþiºtii prezenþi au rãspuns la

toate întrebãrile micilor vizitatori

despre curiozitãþile legate de munca

de poliþie.

   La finalul activitãþii, aceºtia au

primit  bomboane,  baloane ºi

obiecte promoþionale, înþelegând

faptul cã poliþiºtii sunt prietenii lor

ºi cã sunt la datorie, în permanenþã,

pentru siguranþa tuturor cetãþenilor.

Nicolae Lohon
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   Având în vedere intenþia declaratã a

Ministrului Energiei de reducere a preþului

la energie, diminuarea taxei de transport

Transelectrica ar trebui sã fie prima opþiune.

Asociaþia Prosumatorilor ºi Comunitãþilor

de Energie (A.P.C.E.) atrage atenþia încã
odatã asupra unei anomalii grave ºi

persistente din sistemul energetic naþional:

în perioada 2024-2025, Transelectrica S.A.
a încasat aproximativ 46 milioane de euro

de la TOÞI consumatorii români pentru un

serviciu care nu a fost prestat. Aceastã sumã

rezultã din aplicarea tarifelor de transport

asupra unei cantitãþi de aproximativ 3 TWh

de energie electricã produsã ºi consumatã
local, fãrã a tranzita reþeaua naþionalã de

transport.

Date oficiale ANRE: energie localã -
taxatã ca ºi cum ar fi fost transportatã

naþional

   Conform datelor oficiale furnizate cãtre
A.P.C.E. de cãtre Autoritatea Naþionalã de

Reglementare în Domeniul Energiei:

· În 2024, prosumatorii au injectat în reþelele
locale 1,24 TWh de energie electricã

· În 2025, cantitatea a crescut la 1,77 TWh

· Total: aproximativ 3 TWh în doi ani
Aceastã energie:

· a fost produsã de prosumatori (casnici ºi

industriali)
· a fost consumatã local, în proximitatea

locului de producþie

· a circulat exclusiv prin reþelele de joasã
ºi medie tensiune

·NU a ajuns în reþeaua de înaltã tensiune

operatã de Transelectrica
Cu toate acestea, asupra acestor cantitãþi

s-au aplicat în facturile românilor tarife de

transport naþional a energiei.
Principiul european este clar: „plãteºti

doar pentru serviciul prestat”

Situaþia din România contravine flagrant
prevederilor Directiva (UE) 2019/944, care

stipuleazã: Tarifele de reþea trebuie sã

reflecte serviciul efectiv prestat, iar energia

care nu tranziteazã reþeaua naþionalã de

transport NU trebuie tarifatã ca atare.

Rãspunsul ANRE: între superficialitate ºi
dispreþ

   În loc sã corecteze aceastã situaþie,

Autoritatea Naþionalã de Reglementare în

Domeniul Energiei a oferit anterior un

rãspuns care demonstreazã arogantã dar

mai ales lipsa de înþelegere a cadrului
european:

Comunicat de presã

„Taxã pe nimic”: Transelectrica a încasat doi ani
la rând 46 milioane pentru un serviciu inexistent

„Reþeaua nu este ca un taxi, sã plãteºti

doar cursa.”

   Aceastã afirmaþie ignorã complet legislaþia

europeanã ºi principiile economice de bazã

punând poveri financiare nejustificate

consumatorilor români de energie. Realitatea
este exact inversã: reþeaua trebuie plãtitã în

funcþie de utilizare, nu prin analogii

simpliste. Consumatorii nu pot fi obligaþi
sã plãteascã pentru un serviciu inexistent,

indiferent de metaforele utilizate de autoritatea

de reglementare.

Distorsionarea pieþei ºi penalizarea tuturor

consumatorilor de energie

   Aceastã practicã:
· distorsioneazã grav piaþa energiei electrice

· penalizeazã dezvoltarea comunitãþilor

energetice
· descurajeazã investiþiile în producþia localã

ºi descentralizatã

· transferã costuri nejustificate cãtre toþi
consumatorii din România.

În esenþã, consumatorii sunt obligaþi sã

plãteascã pentru un serviciu fictiv, în timp ce
energia circulã exclusiv în reþelele locale.

Solicitãrile A.P.C.E.

   A.P.C.E. solicitã:
1. Eliminarea imediatã a tarifelor de

transport pentru energia care nu tranziteazã

reþeaua de înaltã tensiune pentru toþi
consumatorii de energie electricã din

România

2. Diminuarea tarifelor de transport
proporþional cu sumele aferente energiei

netransportate

3. Alinierea urgentã la legislaþia europeanã
ºi la practicile din Uniunea Europeanã

4. Revizuirea cadrului de reglementare de

cãtre ANRE în conformitate cu principiul
„cost-reflective pricing”

Concluzie: nu mai vorbim despre eroare,

ci despre abuz
   Cazul Transelectrica nu mai poate fi tratat

ca o imperfecþiune de reglementare. Este o

taxare fãrã serviciu, o distorsiune voitã a pieþei

ºi o încãlcare a principiilor europene. Dacã

aceastã practicã continuã, România riscã sã

devinã un caz-ºcoalã de încãlcare a regulilor
europene în domeniul energiei ºi asta, cu

concursul ANRE care rãmâne pasivã în a

reglementa corect pentru cetãþenii României

APCE va informa despre acest abuz Comisia

Europeanã ºi Parlamentul European.

Dan Pîrºan, Preºedinte APCE,
www.apce.ro

COMUNICAT DE PRESÃ

131 locuri de muncã vacante în

Spaþiul Economic European

   Angajatorii din Spaþiul Economic European oferã,

prin intermediul reþelei EURES România, 131 locuri

de muncã vacante, dupã cum urmeazã:

Norvegia - 48 locuri de muncã pentru lucrãtor în

producþie prelucrare somon, mecanic biciclete.

Olanda - 21 locuri de muncã pentru inspector veterinar,

mecanic asamblare, personal punte, timonier.

Danemarca - 20 locuri de muncã pentru tehnician în

automatizãri (ucenic).

Italia - 15 locuri de muncã pentru ºofer autobuz.

Germania - 12 locuri de muncã pentru tractorist,

lucrãtor în producþie procesare produse carne.

Irlanda - 5 locuri de muncã pentru îngrijitor persoane.

Finlanda - 3 locuri de muncã pentru mãcelar.

Slovenia - 3 locuri de muncã pentru cameristã hotel,

bucãtar a la carte, ospãtar (chelner).

Franþa - 2 locuri de muncã pentru carosier tinichigiu auto.

Belgia - 2 locuri de muncã pentru mecanic aviaþie

(motoare cu reacþie), inspector aeronautic.

   Persoanele interesate sã ocupe un loc de muncã

Spaþiul Economic European pot consulta ofertele

accesând www.anofm.ro/EURES. Persoanele interesate

sã ocupe un loc de muncã se pot adresa agenþiilor

teritoriale pentru ocuparea forþei de muncã de domiciliu

sau de reºedinþã ale cãror date de contact se aflã pe

site-ul www.anofm.ro.

Director executiv adjunct Eva Agneta CLEMENT GNANDT

Consilier superior Mihail Sorin MARINESCU

„Legenda rândunicii”
   „Legenda rândunicii” ne sugereazã cã iubirea ºi

speranþa ne aduc mereu acasã, iar gesturile mici pot
aduce bucurie. Rândunica simbolizeazã credinþa într-

un nou început, în legãtura cu ceilalþi ºi în frumuseþea

revenirii la lucrurile care ne fac fericiþi.
Se spune cã, demult, când lumea era încã tânãrã,

pãsãrile nu ºtiau ce este dorul. Ele zburau libere, cântau

ºi se bucurau de soare, fãrã sã se gândeascã la nimic
altceva. Printre ele trãia o pasãre micã, cu pene alb-

negre, care se remarca prin viteza ºi graþia ei: rândunica.

Rândunica era curioasã ºi veselã. Îi plãcea sã exploreze cerul,
sã simtã vântul sub aripi ºi sã descopere locuri noi.

Dar, într-o zi, a zãrit un sat liniºtit, cu case mici ºi grãdini

pline de flori. Copiii se jucau în curþi, iar oamenii zâmbeau

unii altora. Ceva din acel loc i-a atins inima.

Rândunica a coborât mai aproape ºi a ascultat râsetele

copiilor. A privit mamele care îºi strigau pruncii la masã ºi
bãtrânii care povesteau la umbra copacilor. Era un loc plin

de cãldurã. Atunci, pentru prima datã, rândunica a simþit

dorul de a fi aproape de ceilalþi, de a avea un cãmin.

Nu putea rãmâne în sat, cãci cerul era casa ei.

Dar a hotãrât sã aducã oamenilor un dar: în fiecare

primãvarã, se va întoarce. Va construi un cuib sub
streaºina caselor ºi va cânta dimineaþa, vestind venirea

zilelor calde.  continuare în pagina 14
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Zodia Berbec
(21 Martie - 20 Aprilie)

  La începutul sãptãmânii se pare cã vei fi mai

mult pe drumuri. Întâlnirile ºi dialogurile cu

neamurile, cu prietenii apropiaþi vor fi frecvente

ºi de folos. S-ar putea ivi neînþelegeri în discuþii,

dar se vor aplana, cu puþin efort ºi bunãvoinþã,

pentru toatã lumea. Pe de altã parte, va fi nevoie

sã-þi îndrepþi atenþia ºi spre treburile

gospodãreºti. Sunt probabile discuþii aprinse cu

membrii familiei ºi tot felul de surprize

domestice.

Zodia Taur

(21 Aprilie - 20 Mai)

Chestiunile financiare îþi deschid sãptãmâna.

S-ar putea sã primeºti cadouri, recompense

mãrunte, dar suficiente cât sã te bucure. Energia

vitalã va fi la cote scãzute, aºa încât dozeazã-þi

eforturile ºi odihneºte-te mai mult. Se

contureazã debutul unei etape de câºtig din

munca desfãºuratã la locul de muncã. A doua

parte a sãptãmânii te-ar putea pune pe drumuri.

Este vorba de mici cãlãtorii sau excursii.

Întâlnirile ºi dialogurile cu neamurile ºi cu

prietenii apropiaþi pot fi frecvente.

Zodia Gemeni
(21 Mai - 22 Iunie)

La începutul sãptãmânii eºti plin de energie,

iar dorinþa de a te implica în tot ºi toate este la

cote mari. Bine ar fi sã-þi canalizezi eforturile doar

cãtre treburile tale, pentru cã ceilalþi s-ar putea

sã fie deranjaþi de elanul tãu. Sunt momente bune

pentru vizite la saloanele de întreþinere corporalã

sau pentru înnoirea garderobei. În a doua parte a

sãptãmânii sunt momente bune pentru

cumpãrãturi. S-ar putea sã primeºti cadouri,

recompense sau veºti financiare.

Zodia Rac
(23 Iunie - 22 Iulie)

 În primele zile ale sãptãmânii eºti retras.

Dorinþa de interiorizare este accentuatã ºi bine

ar fi sã-i dai curs. Sunt posibile insomnii,

senzaþii neliniºtitoare, dar ºi aflarea unor lucruri

importante legate de oamenii ºi evenimentele

din viaþa ta. În a doua parte a sãptãmânii te vei

simþi mai bine, iar pofta de viaþã îi va molipsi ºi

pe cei din jur. Fii prudent, deoarece tendinþa de

a exagera îþi poate crea neplãceri.

Zodia Leu
(23 Iulie - 22 August)

 Prietenii îþi deschid sãptãmâna. Întâlnirile ºi

dialogurile cu aceºtia sunt minunate, deosebite,

aducându-þi noutãþi legate de propria ta

dezvoltare personalã. Ia aminte la ce þi se spune,

chiar dacã uneori nu îþ i place ce auzi.

Controversele vor fi la ordinea zilei, dar tocmai

acestea vor constitui farmecul perioadei. Zilele

de 26 ºi 27 martie îþi vor aduce dorinþã de

introspecþie ºi retragere în mijlocul naturii.

Sufletul tãu are nevoie de liniºte.

Zodia Fecioarã
(23 August - 22 Septembrie)

  În prima parte a sãptãmânii eºti preocupat

de cariera ta profesionalã ºi de imaginea ta în

ochii celorlalþi. Relaþiile cu ºefii ºi autoritãþile

sunt conflictuale, deocamdatã. Fii prudent,

deoarece undeva în fundal existã nemulþumiri

majore legate de domeniul profesional. Gândirea

ºi comunicarea sunt destul de umbrite, astfel

încât încearcã sã vorbeºti cât mai puþin ºi strict

la obiect. A doua parte a sãptãmânii accentueazã

relaþiile cu prietenii ºi protectorii.

Zodia Balanþã

(23 Septembrie - 22 Octombrie)

   Dorinþa de rafinare sufleteascã îþi deschide

sãptãmâna. Sunt momente potrivite pentru

vizitarea galeriilor de artã, vizionarea unor filme

deosebite sau pentru participarea la seminarii

pe teme spirituale. Relaþiile cu strãinãtatea

cunosc rãsturnãri de situaþie, dar sunt în

favoarea ta, chiar dacã, pe moment, aceste

lucruri te pot necãji. A doua parte a sãptãmânii

evidenþiazã relaþiile cu ºefii ºi autoritãþile. Evitã

escaladarea conflictelor!

Zodia Scorpion
(23 octombrie - 21 Noiembrie)

Chestiunile financiare sunt subiectul principal

al debutului sãptãmânii. Sunt momente bune

pentru achitarea facturilor, taxelor, impozitelor

sau datoriilor de orice fel. Beneficiezi de

susþinere astralã, pentru a rezolva orice

chestiune bãneascã care se iveºte. Este bine sã-

þi controlezi gândurile ºi comunicarea, deoarece

existã un risc major de erori. Zilele de 26 ºi 27

martie îþi aduc veºti legate de strãinãtate. Forfotã

socioprofesionalã.

Zodia Sãgetãtor

(22 Noiembrie - 21 Decembrie)

Relaþiile parteneriale ºi colaborãrile te vor

preocupa încã de la începutul sãptãmânii. Sunt zile

bune pentru discuþii ºi reconfigurãri de poziþie în

cadrul activitãþilor comune cu ceilalþi. Se pot ivi

neînþelegeri sau dialoguri contradictorii, astfel cã

prudenþa ºi discernãmântul sunt binevenite. Pe de

altã parte, fii atent la partenerul de viaþã, care îþi

poate reproºa faptul cã îþi petreci timpul mai mult

cu activitãþile profesionale ºi colegii de serviciu.

Zodia Capricorn
(22 Decembrie - 20 Ianuarie)

Activitãþile profesionale sau cele de rutinã

gospodãreºti îþi vor ocupa primele zile ale

sãptãmânii. Existã nemulþumiri în acest sens,

pentru cã eºti nevoit sã faci totul de unul singur,

dar priveºte partea frumoasã a lucrurilor.

Sãnãtatea este vulnerabilã. Dozeazã-þi eforturile

ºi, la nevoie, apeleazã, cu încredere, la ajutor

de specialiate. Relaþiile parteneriale sunt

dinamice. Surprize, atât în relaþiile profesionale,

cât ºi în relaþia matrimonialã.

Zodia Vãrsãtor
(21 Ianuarie - 18 Februarie)

 Veselia ºi cheful de distracþii de care dai

dovadã te va face remarcat în anturaj încã din

primele zile ale sãptãmânii. Creativitatea este la

cote înalte ºi bine ar fi sã-i laºi ºi pe ceilalþi sã

se bucure de creaþiile sau de ideile tale. Relaþiile

sentimentale sunt umbrite ºi foarte uºor se pot

isca neînþelegeri. Pe 26 ºi 27 martie se

întrezãresc multe treburi la serviciu, dar ºi acasã

în mediul familial. Surprize profesionale

interesante.

                  Zodia Peºti
(19 Februarie - 20 Martie)

Activitãþile gospodãreºti sunt avantajate în

primele zile ale sãptãmânii. Relaþiile cu membrii

familiei sunt tensionate, dar se pot depãºi

neplãcerile cu prudenþã ºi discernãmânt. Pe

26 ºi 27 martie eºti vesel, pus pe ºotii, dorindu-

þi aventuri ºi distracþii. Atenþie la relaþiile

sentimentale ºi la cele cu copiii! Surprizele pot

fi total imprevizibile ºi nu tocmai plãcute. Unele

relaþii se pot rupe definitiv. Încearcã sã-þi

temperezi excesele emoþionale. Multe de lucru

la serviciu. Autor: AstroCafe.ro

 urmare din pag. 4

Sprijinul media a fost susþinut cu
bunã credinþã de TV Terra Sat Severin,

prin Voica Briceag, o fatã reporter ºi

un cameraman.

   AsproAs a asigurat resursele pentru

Asistenþa Socialã, în sãrbãtoare

acest marº, iar participanþii, cu toþii au fost
sursa de bunãvoinþã, empatie, speranþã,

bucurie ºi încredere, pentru o profesie care

îºi spune în fiecare an, în a treia marþi din

martie - povestea ei tulburãtoare...!

cu mesaje sugestive ºi
au parcurs traseul dintre Piaþa Teatrului ºi Catedrala Micã

Ortodoxã, revenind apoi în punctul de plecare. Marºul

s-a încheiat într-o atmosferã calmã, cu dialoguri ºi
discuþii pe teme de interes pentru comunitate.

Corina Ceauºescu - UZPR

Marºul pentru Viaþã...
 urmare din pag. 10
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    Având în vedere apariþia la nivel naþional a

unor incendii de vegetaþie uscatã, Agenþia de

Plãþi ºi Intervenþie pentru Agriculturã (APIA)

atrage atenþia fermierilor cu privire la

interzicerea arderii miriºtilor ºi a vegetaþiei

pajiºtilor permanente.

   Toþi beneficiarii de sprijin financiar din partea

APIA, acordat sub formã de plãþi directe ºi a

unor intervenþii pentru dezvoltare ruralã, au

obligaþia respectãrii:

- standardului GAEC 3 - Interdicþia de a

incendia miriºtile, cu excepþia cazurilor

justificate din motive fitosanitare,

- standardului GAEC 10 - Interdicþia de a

incendia vegetaþia pajiºtilor permanente, ca

parte a normelor de condiþionalitate ce

trebuie respectate de cãtre fermieri.

   Totodatã, fermierii care primesc sprijin prin

intervenþiile din Planul Naþional Strategic PS

2023-2027 trebuie sã respecte normele

privind condiþionali tatea pe întreaga

exploataþie agricolã ºi pe tot parcursul anului

de cerere.

   Prin respectarea celor douã norme de

condiþionalitate, respectiv GAEC 3 ºi GAEC

10, fermierii contribuie la reducerea emisiilor
de gaze cu efect de serã (GES) provenite din

agriculturã ºi menþinerea nivelului de materie

organicã din sol, prin interdicþia arderii
miriºtilor, a vegetaþiei uscate ºi a resturilor

vegetale existente pe terenurile arabile precum

ºi a vegetaþiei pajiºtilor permanente.
Standardul GAEC 3 trebuie respectat de cãtre

toþi fermierii care au la dispoziþie terenuri

arabile. Fermierii care utilizeazã terenuri arabile

nu trebuie sã ardã miriºtile ºi/sau resturile

vegetale rezultate dupã recoltarea culturilor

(paie de cereale pãioase, vreji de plante
proteice sau de cartof, coceni de porumb,

tulpini de floarea-soarelui, rapiþã º.a.).

Standardul GAEC 10 se aplicã pe toate pajiºtile
permanente de pe teritoriul naþional.

   Vegetaþia pajiºtilor permanente include

vegetaþia uscatã existentã pe pãºuni ºi fâneþe,
miriºtea ºi resturile vegetale rãmase în urma

pãºunatului sau dupã recoltarea fânului,

precum ºi vegetaþia invazivã sau vegetaþia
dãunãtoare covorului ierbos pe pajiºtile

permanente.

   Obiectivul principal al standardelor GAEC 3

ºi GAEC 10 îl reprezintã menþinerea nivelului

de materie organicã din sol. Pentru a întãri

mãsurile de verificare a respectãrii standardelor
GAEC 3 ºi GAEC 10 de cãtre fermieri, APIA a

încheiat cu Garda Naþionalã de Mediu

COMUNICAT DE PRESÃ

Este interzisã arderea miriºtilor ºi a vegetaþiei

pajiºtilor permanente
(GNM) ºi Inspectoratul General pentru

Situaþii de Urgenþã (IGSU) un Protocol de

colaborare privind acþiunile de monitorizare a

modului de respectare de cãtre fermieri a

normelor privind condiþionalitatea referitoare la

interdicþia de a arde miriºtile, vegetaþia uscatã,

resturile vegetale existente pe terenurile arabile,

a vegetaþiei pajiºtilor permanente precum ºi

interdicþia arderii miriºtilor, a vegetaþiei uscate

ºi a resturilor vegetale existente pe terenurile

arabile ºi a vegetaþiei pajiºtilor permanente

situate în siturile Natura 2000, în baza cãruia

pãrþile se angajeazã sã colaboreze pentru

creºterea eficienþei acþiunilor de control.

   Conform protocolului de colaborare, APIA

împreunã cu GNM ºi IGSU elaboreazã materiale

informative (afiºe, pliante, postere, comunicate

de presã etc.) cu privire la interdicþia arderii

miriºtilor ºi vegetaþiei uscate pe terenurile

arabile ºi de pe pajiºtile permanente, ºi le

transmit cãtre structurile judeþene din

subordine, în vederea diseminãrii cãtre

populaþie, în cadrul campaniilor de informare

publicã. În cazul în care se constatã cã o

anumitã parcelã din cadrul exploataþiei a fost

arsã, iar arderea se datoreazã unor cauze

necunoscute, pentru a nu fi sancþionati,
fermierii pot prezenta în cel mai scurt timp la

Centrul judeþean/local al APIA la care au depus

cererea, copia Procesului verbal de intervenþie
întocmit de cãtre Inspectoratul Judeþean pentru

Situaþii de Urgenþã sau copia dupã sesizarea

(plângerea) depusã la secþia de Poliþie pe raza

cãreia s-a produs arderea, iar dupã finalizarea

cercetãrilor trebuie sã prezinte ºi copia

documentului de soluþionare a sesizãrii fãcute.

Neprezentarea acestor documente determinã

aplicarea de penalitãþi ca urmare a nerespectãrii

standardelor GAEC 3 ºi GAEC 10.
   Documentele trebuie sã fie întocmite înaintea

efectuãrii controlului ºi sã fie valabile la data

efectuãrii controlului.

     APIA, mereu aproape de fermieri!

Agenþia de Plãþi ºi Intervenþie pentru Agriculturã

(APIA) informeazã beneficiarii care au depus

cereri de finanþare în cadrul sesiunii 1/2024

pentru schema de ajutor de stat „Silvo-mediu ºi
climã”, din cadrul Intervenþiei DR-07 a Planului

Strategic PAC 2023-2027, cã pot depune cereri

de platã pentru anul 2026, în vederea solicitãrii
sprijinului corespunzãtor anului  3  de

angajament.

În conformitate cu prevederile Ordinului MADR

nr. 44/2026, cererile de platã se depun în perioada

23 martie - 12 iunie 2026 inclusiv.

Formularele de modificare a cererilor de
platã pot fi depuse pânã la data de 05 iunie

2026 inclusiv.

Sprijinul financiar acordat prin schema de ajutor
de stat „Silvo-mediu ºi climã” se acordã anual,

sub forma unei sume fixe pe unitatea de suprafaþã

(hectar), proprietarilor de pãduri din Fondul
Forest ier  Naþ ional  (inclusiv Unitãþilor

Administrativ-Teritoriale), în baza unui angajament

încheiat pentru o perioadã de 5 ani.
Schema are ca obiectiv compensarea

pierderilor de venit ºi a costurilor suplimentare

supor ta te  de benef ic iar i  ca urmare a
implementãrii unuia sau a celor douã pachete ale

schemei de ajutor de stat:

  - Pachetul 1 - Asigurarea de zone de liniºte,
pentru care valoarea  plãþilor compensatorii

acordate este 38 euro/an/ha pentru întreaga

suprafaþã inclusã în angajament;
  - Pachetul 2 - Utilizarea atelajelor la colectarea

lemnului din rãrituri, pentru care valoarea plãþii

compensatorii acordate este 137 euro/an/ha
pentru suprafaþa anualã pentru care se solicitã

sprijin în cadrul Pachetului 2 (Acest pachet poate

fi accesat numai împreunã cu Pachetul 1).

Intensitatea sprijinului public nerambursabil

acordat în baza schemei de ajutor de stat este

de 100%.

Pentru suprafeþe mai mari de 500 ha se aplicã

degresivitatea sprijinului financiar, astfel cã

nivelul plãþilor va fi ajustat.
Informaþii detaliate pentru accesarea

sesiunii 1/2024 - an 3 de angajament,

aferentã schemei de ajutor de stat „Silvo-mediu
ºi climã” se regãsesc postate pe site-ul APIA

www.apia.org.ro, la adresa:

https://apia.org.ro/planul-national-

strategic-2023-2027-pns-al-romaniei/

interventii-implementate-din-pns/silvo-

mediu-si-clima-dr-07/
     APIA, mereu aproape de fermieri!

COMUNICAT DE PRESÃ

APIA primeºte Cereri de platã

pentru schema de ajutor de

stat „Silvo-mediu ºi climã”

aferentã Intervenþiei DR-07

 Sursa internet

 urmare din pagina 12

„Legenda rândunicii”

 Prezenþa ei avea sã fie un semn de speranþã,

de renaºtere ºi bucurie.

   De atunci, rândunica este simbolul primãverii.

Când o vedem zburând pe cer, ºtim cã natura

se trezeºte la viaþã ºi cã fiecare sfârºit aduce un
nou început. Iar cuibul ei, mic ºi simplu, ne

aminteºte cã acasã nu este doar un loc, este

sentimentul de siguranþã ºi iubire.
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Nicio schimbare pe

podiumul Ligii a 4-a

Mehedinþi, dupã disputarea

etapei a 15-a. În derby-ul

rundei, disputat la Pristol,
liderul CS Drobeta Turnu

Severin a învins cu scorul de

3-0 Viitorul Severin, prin
golurile marcate de Denis

Dragu (30), Prince Tabnore

(69) ºi Constantin Ciolacu

(71). Dupã acest succes,

conturat dupã pauzã, echipa

antrenatã de Florin ªoavã a
rãmas la 2 puncte de CS Drobeta

2024 ºi la 3 de Recolta Dãnceu. Dacã

ocupanta locului secund a câºtigat la

masa verde partida cu Victoria

Drobeta Turnu Severin, echipã retrasã

din campionat în pauza de iarnã,

   Nãscut la data

de 22.03.1981, la

Drobeta-Turnu
Severin, Mirel

Rãdoi are,

începând din 20
martie 2026, o

bazã sportivã care

îi poartã numele.
Aceasta a fost

inauguratã chiar

pe locul fostului
teren de sport de

la ªcoala Generalã Nr. 11 ”Regele Mihai

I”, din reºedinþa judeþului Mehedinþi, teren

de bitum pe care Rãdoi a început sã

practice sportul, în urmã cu mai bine de 3

decenii, la Clubul Sportiv ªcolar Drobeta
Turnu Severin. Baza sportivã de tip 2 a fost

Liderul pãstreazã avansul
Rezultatele etapei a 15-a:

Viitorul Severin - CS Drobeta Tr. Severin 0-3 (0-1)

Pandurii Cerneþi - Viitorul Strehaia 1-3 (1-1)

Sãnãtatea Brezniþa Ocol - Unirea Gârla Mare 2-2 (1-1)

Decebal Eºelniþa - CS Noapteºa 3-1 (1-1)
Victoria Vânju Mare - Recolta Dãnceu 0-6 (0-3)

CS Corcova - Viitorul Cujmir             2-3 (0-1)

Victoria Dr. Tr. Severin - CS Drobeta 2024 0-3 (N)
Clasamentul Ligii a 4-a:

1. CS Drobeta Tr. Severin 15  14 1  0 102-1043

2. CS Drobeta 2024 15  13 2   0 56-6 41

3. Recolta Dãnceu 15  13 1   1 67-19 40

4. Decebal Eºelniþa 15  10 1   4 35-31 31

5. Brezniþa Ocol 15  8 1   6 17-18 25
6. Pandurii Cerneþi 15  7 1   7 44-34 22

7. Viitorul Cujmir 15  7 1   7 40-53 22

8. CS Corcova 15  6 0   8 34-48 18

9. Viitorul Severin 15  5 1   9 25-43 16

10. Viitorul Strehaia 15  4 1  10 24-37 14

11. Unirea Gârla Mare 15  3 3   9 30-61 12
12. Victoria Vânju Mare 15  3 2  19 19-57 11

13. Victoria Dr. Tr. Severin 15  3 1  11 18-63 10

14. CS Noapteºa 15  1 0  14 25-56 3
*Victoria Dr. Tr. Severin s-a retras din campionat în pauza

de iarnã ºi va pierde toate meciurile din retur la “Masa verde”

Programul etapei viitoare:
Sâmbãtã, ora 11:00

CS Drobeta Tr.Severin - Pandurii Cerneþi

CS Drobeta 2024 - Pandurii Cerneþi
Recolta Dãnceu - Viitorul Severin

Sâmbãtã, ora 15:30

Viitorul Strehaia - CS Corcova
Duminicã, ora 11:00

Viitorul Cujmir - Victoria Vânju Mare

Duminicã, ora 15:30
CS Noapteºa - Sãnãtatea Brezniþa Ocol

Neprogramat

Unirea Gârla Mare - Victoria Dr. Tr. Severin

 Mircea Oglindoiu

Baza Sportivã ”Mirel Rãdoi”,

inauguratã cu sobor de preoþi!

formaþia care completeazã podiumul s-a impus cu

scorul de 6-0 în deplasarea de la Victoria Vânju Mare.

Alin Bãloi (19, 30, 75), Alex Crãiaºu (21), Eduard

Popescu (51) ºi Lucian Brucã (73) au marcat pentru

Recolta, care încã sperã sã detroneze cele douã echipe

severinene în lupta pentru titlul judeþean.

realizatã cu fonduri de la CNI, iar Mirel

Rãdoi ºi-a dat acceptul ca terenul sã îi

poarte numele.

   Mai puþin este cunoscut faptul cã Mirel
Matei Rãdoi a practicat prima datã handbalul

la CSS Drobeta Turnu Severin, pe postul

de portar. Ulterior, a fost
remarcat de antrenorul de

la secþia de fotbal, Marian

Brihac, care i-a sugerat sã
loveascã mingea cu

piciorul, în loc s-o prindã

cu mânã. “Aici ºi-au
desfãºurat activitatea

copiii de la Clubul Sportiv

ªcolar, de la secþiile de

fotbal ºi handbal. Aici ºi-

au început activitatea,

printre alþii, Mirel Rãdoi ºi
Florin ªoavã”, a  declarat

antrenorul Marian Brihac.

Rãdoi s-a pliat rapid pe noul sport, iar la nici 18 ani,
direct de la juniori, a jucat în Divizia A, actuala Superligã,

la FC Extensiv Craiova. Dupã doar 6 luni, a ajuns în

Ghencea, iar cariera lui ulterioarã este cunoscutã în lumea
fotbalului. La echipa naþionalã a României a bifat 67 de

meciuri, interval în care a marcat 2 goluri, între anii 2000-

2010,  fiind cel mai selecþionat severinean din istorie.
Din Mehedinþi, doar strehãianul Rodion Gorun Cãmãtaru,

fosta legendã a Craiovei Maxima ºi, ulterior, atacant la

Dinamo, are mai multe selecþii: 75 de apariþii ºi 22 de

goluri, între anii 1978-1990.

Deºi îºi anunþase prezenta la evenimentul de vinerea

trecutã, care a avut loc chiar cu 2 zile înainte sã împlineascã
45 de ani, Mirel Rãdoi n-a mai ajuns la malul Dunãrii,

fiind probabil mai preocupat de meciul FCSB - UTA. La

inaugurare au participat autoritãþile locale, dar ºi un sobor
de preoþi, aºa cum îi place patronului de la FCSB, Gigi

Becali, sã vadã de obicei, în cazul unor asemenea

evenimente.
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Într-o zi liniºtitã, cum sunt multe
în Mehedinþi, Sucã din neamul lui

Nea Mãrin stãtea pi la Orºova ºi

privea Dunãrea. Nu cã ar fi avut
ceva de rezolvat, dar la noi, când
nu mai înþelegi ce se întâmplã, te
uiþi la apã. Ea mãcar curge în

direcþia corectã.
În faþa lui, ancoratã frumos,

stãtea nava viitorului. Nu mergea,
nu patrula, nu transporta nimic.
Dar avea sã lumineze. Primarul nea
Cican reuºise o performanþã rarã:

a adus o navã ca obiect de decor.
Nu pentru economie, nu pentru
muncã, ci pentru identitate vizualã.
O sã fie pusã la intrare în oraº, cu

lumini ºi lasere, sã ºtie omul cã a
ajuns unde trebuie.

Sucã nu comenta. A înþeles
repede: dacã nu ai industrie, faci
spectacol. Dacã nu ai locuri de
muncã, faci iluminat arhitectural. E

mai simplu ºi dã bine în poze.
Între timp, în Severin, viaþa merge

înainte pe asfalt. Peste 40 de strãzi
sunt „în curs de modernizare”.

Între timp, în educaþia
severineanã, lucrurile sunt ºi mai  nea Mãrin

Sucã ºi nea Virgil de la Mar a Lago, nava lu’ nea Cican di la

Orºova ºi boicotu’ din învãþãmântu’ mehedinþean
clare. Douã licee au boicotat
simularea Bacalaureatului. Elevii au

decis cã nu mai vor sã simuleze.

ªi e logic: dacã totul e simulare,
mãcar una sã fie sincerã. Au refuzat.

Profesorii, în schimb, nu refuzã
nimic. 46 de pensionari din

Mehedinþi sunt încã în sistem, ca sã
susþinã intrarea tinerilor. O susþin

atât de bine încât nu mai intrã
nimeni. Sistemul funcþioneazã ca
o uºã blocatã din interior.

În acelaºi timp, Poliþia

mehedineaþã are conducere
nouã pe Ordine Publicã. Un
ofiþer a promovat concursul.
Asta e vestea bunã. Mãcar aici

lucrurile sunt clare: s-a
organizat concurs, cineva a

câºtigat, s-a ocupat postul.
Simplu, direct, fãrã filozofie, sã

vedem câtã liniºte o sã avem.
La Orºova, însã, primarul

are alt front deschis. Nu cu
administraþia,  nu cu
investiþiile, ci cu zvonurile.
Spune cã dacã apare cu o femeie,

imediat se vorbeºte. ªi cã va da în
judecatã. E prima datã când viaþa

personalã devine proiect
administrativ. Mã sã fie!

Sucã în þelege º i  asta .  În
Mehedinþ i ,  imaginea e  mai

importantã decât realitatea. Dacã
nu se face ceva, mãcar sã se vadã
frumos.

Pe alt plan, nea Virgil Popescu

fu plecat în America. La

evenimente, la mese elegante, la

întâlniri cu oameni importanþi. A
ajuns pânã la Mar-a-Lago, în

apropierea lui Trump. Fotografie,
discursuri, relaþii. Nu sã ºtie cât a

plãtit sã fie acolo, ori cât au achitat
alþii. Cã întâlnirile astea nu-s gratis,

ci cu strîngere de fonduri. Când te
gândeºti cã nea Virgil stã aproape
de proiectul reactorului modular
mic, finanþat cu miliarde.

Da Sucã le vede pe toate ca pe
o piesã de teatru în care

fiecare joacã alt rol ºi nimeni
nu citeºte acelaºi scenariu.

Orºova vrea identitate
vizualã.

Severinul vrea strãzi
terminate.

ªcoala vrea profesori, dar nu
prea are loc de ei.

Cetãþeanul vrea lucruri
simple.

Între timp, la Orºova, Sucã
se ridicã, îºi scuturã pantalonii

de praf ºi se uitã încã o datã la
navã. Nu râde. Nici nu se mirã.

Doar înþelege. În Mehedinþi,
dezvoltarea existã, chiar dacã
se vede mai greu.

Aºa cã, pãnã data viitoare, hai sã

fiþi iubiþi ºi optimiºti!


